
Facilitator: Pawin Puapornpong







 Case หญิงไทย อาย ุ21 ปี Para 1-0-0-1 (last 6 day)

 เชือ้ชาติ ไทย สญัชาติ ไทย ศาสนา พทุธ
 ภมูิล าเนา จ. นครนายก
 อาชีพ ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ
 สทิธิการรักษา โครงการบตัรประกนัสขุภาพถ้วนหน้า รพ.ศนูย์การแพทย์
 คลอด NL 18/03/2561 at 13.30 PM Term male 

newborn



หลงัคลอด ทารกมีภาวะหายใจเร็ว ได้รับการวินิจฉยั
เป็น ภาวะทารกแรกเกิดหายใจเร็ว ได้รับการรักษา 
2 วนัก่อนสง่คืนมารดา



Post partum day 6

 ไมม่ีปวดท้อง ไมป่วดแผล ไมม่ีน า้คาวปลาออกแล้ว ไมม่ีตกขาวกลิน่เหม็นผิดปกติ ไม่
มีปัสสาวะแสบขดั ประจ าเดือนยงัไมม่า 

 น า้นมไหลดีทัง้สองข้าง เม่ือให้ลกูเข้าเต้าข้างหนึง่ อีกข้างหนึง่ยงัมีน า้นมไหล มีคดัตงึ
เต้านมบางครัง้ ไมม่ีเจ็บหวันม



 ให้ลกูกินแตน่มแม ่ไมมี่เสริมนมผง โดยให้เข้าเต้านานครัง้ละ 30 นาทีตอ่ครัง้ ทกุ
สองชัว่โมงตอนกลางวนั กลางคืนให้นมแม ่ทกุ 3-4 ชัว่โมง ให้กินจนเกลีย้งเต้าทกุ
ครัง้ รวมแล้วประมาณ 15 ครัง้ตอ่วนั

 ร่วมกบัให้ป๊ัมนมแมเ่ก็บไว้ให้กินช่วงกลางคืน ชว่งกลางคืนให้ดดูนมจากขวด 1-2 
oz/ขวด X 2ขวด

 หนึง่วิธีการป๊ัมนมเก็บขวดนมเก็บเข้าตู้ เย็นหนึง่ประตชูอ่งธรรมดา เพ่ือให้ลกูตลอด
กลางคืน ยงัไมไ่ด้ป๊ัมนมเก็บข้ามวนั

 เน่ืองจากมารดาเห็นทารกปากแห้ง จงึให้ทารกดดูน า้เปลา่จากขวด วนัละ ประมาน 
2 oz





 ล้างขวดนม ด้วยน า้ร้อนเดือดๆ นานประมาณ 15 นาที ก่อนน ามาผึง่
ให้แห้งก่อนใช้

 น า้ท่ีใช้อปุโภคบริโภคในบ้านเป็นกรองผา่นเคร่ืองกรอง และน า้ท่ีให้ลกู
กินเป็นน า้กรองท่ีน า้ไปต้ม 10-15นาที รอให้เย็นก่อนให้ลกูกิน

 น า้ท่ีอาบให้ทารกคือน า้กรองท่ีน าไปต้ม รอให้อุน่ก่อนใช้
 ลกูปัสสาวะวนัละ 6-7 ครัง้ อจุจาระสีเหลือง เนือ้ปนน า้5-6 ครัง้
ตอ่วนั



 สายสะดือของบตุรยงัไมห่ลดุ มารดาเช็ดสายสะดือโดยเช็ดไมถ่งึโคนสะดือ ไมมี่
ลกัษณะบวมแดงร้อน ไมม่ีไข้



 ผู้ ป่วย สามีและลกูนอนด้วยกนั เรียงล าดบัเป็น ลกูในที่นอน แม ่และพอ่ บนฟกูเตีย้ท่ี
อยูบ่นพืน้ ไมม่ีสิง่กัน้ระหวา่งลกูและมารดา แตม่ีหมอนกัน้ระหวา่งริมเตียงและลกู

 วางแผนเลีย้งบตุรด้วยนมแมป่ระมาณ 1 ปี
 วางแผนยงัไมม่ีลกูอีกนาน หลายปี 
 วางแผนคมุก าเนิดโดยการกินยาคมุ เน่ืองจากเป็นคนมีวินยัในการกินยา และไม่
อยากฉีด ฝัง หรือใสห่ว่ง (advice choice of contraception
แล้ว)

 ทานยาบ ารุงเลือดที่ทางโรงพยาบาลจดัให้ มีเพียงพอครบระยะเวลา1เดือน ไม่ได้
ทานยาขบัน า้คาวปลาหรือยาบ ารุงอยา่งอ่ืนเพิ่ม

 ไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไมส่บูบหุร่ี







 ปฏิเสธประวตัิโรคประจ าตวั
 ปฏิเสธประวตัิแพ้ยา แพ้อาหารและสารเคมี
 ปฏิเสธประวตัิเคยได้รับการผา่ตดั
 Current medication : Ferrous fumarate 1 tab 

po od pc



 มีประวตัิคนในครอบครัวมีโรคประจ าตวั
◦ บิดา : เสียชีวิต 5years ago ด้วยหวัใจวาย แตไ่มมี่ประวตัิโรคประจ าตวั 

 สามี ท างานเป็นยามที่ มศว วางแผนจะไปสมคัรทหาร
 มีบตุร 1 คน เพศชาย อาย ุ6 วนั
 รายได้ครอบครัว 9000-10000 บาท/เดือน
 โดยรายได้ในครอบครัวทัง้หมดเป็นรายได้รวมจากมารดาฝ่ายหญิง ที่ท างานกิจการ 
ซกัรีด ที่มหาวิทยาลยั 




