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1.ใหบุ้ตรรับประทานน ้าเวลาสะอึกหรือ
เพื่อลา้งปากบุตร

1.ใหม้ารดาและครอบครัวทราบถึง
สาเหตุของอาการผดิปกติและการจดัการ
ท่ีเหมาะสม
2.ใหม้ารดาและครอบครัวทราบขอ้มูล
เก่ียวกบัน ้านม
3.ใหม้ารดาและครอบครัวทราบสาเหตุ
ของการรับประทานนมแม่อยา่งเดียว
ภายใน6เดือนแรก
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2. ใหบุ้ตรรับประทานนมผสมเน่ืองจาก
คิดวา่นมแม่ไม่พอ

1.ใหม้ารดาตระหนกัถึงประโยชน์ของ
การกินนมแม่
2. ใหม้ารดาทราบถึงโทษของการกิน
นมผสม
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3. ใหบุ้ตรรับประทานยาแกท้อ้งอืด 1.สร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใหม้ารดา
และครอบครัว
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4. เขา้เตา้ผดิวิธี 1.มารดาเขา้ใจและเขา้เตา้ถูกวิธี
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5. จบัเรอผดิวิธี 1.ใหม้ารดาทราบถึงขอ้เสียของการจบั
เรอผดิวิธี
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6. ไม่ไดว้างแผนเกบ็น ้านม 1.ช้ีแจงถึงความส าคญัในการเกบ้น ้านม
2.ใหม้ารดาทราบถึงการเกบ็รักษาน ้านมและ
การน ้านมท่ีเกบ็ไวไ้ปใชอ้ยา่งถูกวิธี
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1.มารดาทอ้งผกูบ่อย 1.ใหม้ารดารักษาอาการทอ้งผกูท่ีถูกตอง
และเหมาะสมกนัการใหน้มบุตร
2.ใหม้ารดาทราบขอ้เสียของการใชย้า
ระบาย
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1.ตวับา้นอยูริ่มถนนไม่มีร้ัวกั้น บริเวณ
บา้นมีฝุ่ นเยอะ ขา้งบา้นมีบ่อน ้าขนาด
ใหญ่ ไม่มีร้ัวกนัชดัเจน มีแหล่งน ้าขงั
บริเวณบา้น

1.ใหม้ารดาและครอบครัวตระหนกัถึง
ความส าคญัในการจดัสภาพแวดลอ้มให้
เหมาะสมกบัการเล้ียงเดก็
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2.มารดา ยาย และเดก็นอนบนเตียง
เดียวกนั โดยใหเ้ดก็นอนตรงกลาง

1.ใหม้ารดาตระหนกัถึงอุบติัเหตุท่ี
อาจจะเกิดข้ึน
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PREVENTION AND HEALTH PROMOTION

 ปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
 อธิบายข้อมูลเก่ียวกับสาเหตุของการสะอึก
 อธิบายเก่ียวกับน ้านมแม่
 อธิบายข้อเสียของการให้น ้ าระหว่างม้ือ



PREVENTION AND HEALTH PROMOTION

 ปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
 สร้างความเขา้ใจเร่ืองน ้ านมแม่ว่ามีปริมาณเพียงพอต่อความ

ตอ้งการของบุตร
 ช้ีให้เห็นประโยชน์ของนมแม่
 ช้ีให้เห็นโทษของการกินนมผสม
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 ปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
 ให้ขอ้มูลเก่ียวกับความไม่

จ าเป็นในการใช้ยาดังกล่าว
 สร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใน

อาการและรักษารวมถึงการ
ป้องกันการทอ้งอืด
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 ปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
 สอนและช่วยจัดท่าเขา้เตา้ให้ถูกวิธี
 สอนและช่วยจัดท่าเรอท่ีถูกวิธี
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ก่อนสอน หลงัสอน

Latch on 1 2

Audible 1 2

Type of nipple 2 2

Comfort 1 2

Hold 1 2

Total 6 10
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 ปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
 อธิบายถึงความส าคญัในการเก้บน ้านม
 สอนการเก็บและการน าน ้ านมมาใช้อย่างถูกวิธี



ก่อนสอนวิ ธี เก็บน ้านม
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 ปัญหาด้านสุขภาพมารดา
 แนะน าให้ทานผกัผลไมม้ากข้ึน
 หลีกเล่ียงการทานยาระบายเน่ืองจากอาจส่งผ่านทางน ้ านม
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 ปัญหาด้านสภาพแวดล้อม
และความเช่ือท่ีมีอิทธิพลต่อ
การดูแลสุขภาพ
 ช้ีให้เห็นจุดท่ีอาจ

ก่อให้เกิดอนัตรายต่อเด็ก
เช่นบ่อน ้า ถนนบริเวณ
บา้น

 อธิบายถึงความเก่ียวขอ้ง
ของสภาพแวดลอ้มและ
ปัญหาสุขภาพ
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 ปัญหาด้านสภาพแวดล้อม
และความเช่ือท่ีมีอิทธิพล
ต่อการดูแลสุขภาพ
 ช้ีให้เห็นถึงอุบติัเหตุ

และผลท่ีอาจเกิดข้ึน
เช่น การให้เด็กนอน
ตรงกลาง



Thank you




