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P R O B L E M  A N D  G O A L S  
O F  T R E AT M E N T



PROBLEM & GOALS OF TREATMENT

Problem Goals of Treatment
1) บุตรสบัสนจกุนม สรา้งความตระหนกัใหเ้หน็ถงึความส าคญัและประโยชน์ถงึการเลี้ยงลกูดว้ย

นมแม ่ประโยชน์ของนมแม ่กระตุน้ใหบุ้ตรกนินมจากเตา้อยา่งเดยีว 
ขอ้เสยีของการกนินมจากเตา้แมส่ลบักบัการกนินมจากขวดนม

2) มารดาไมม่เีวลาใหน้มบุตรในชว่ง
กลางวนัและไมท่ราบวธิกีารเกบ็น ้านม

ใหค้วามรูก้บัมารดาเกีย่วกบัวธิเีกบ็น ้านม หากมารดาไมส่ะดวกใหก้นิจาก
เตา้ กใ็หล้กูกนินมทีปั่ม๊เอาไวแ้ทน แต่จะสง่เสรมิใหล้กูกนินมจากเตา้
มากกวา่ เนื่องจากมารดาท างานในบรเิวณบา้นของตนเอง สามารถขอ
เวลากลบัมาใหน้มบุตรไดไ้มย่าก

ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่



PROBLEM & GOALS OF TREATMENT

Problem Goals of Treatment
3) มารดาใหบุ้ตรเขา้เตา้ไมถ่กูวธิี แนะน าวธิกีารเขา้เตา้อยา่งถกูตอ้ง และน าเสนอรปูแบบการเขา้เตา้อื่น เพือ่

น าไปปรบัใชใ้หบุ้ตรไดร้บัการเขา้เตา้อยา่งเหมาะสมมากทีสุ่ด

4) มารดาคดิวา่น ้านมไมพ่อ ประเมนิและสอนวธิกีารตรวจดปูรมิาณน ้านมทีถ่กูตอ้งใหก้บัมารดา
ใหข้อ้มลูกบัมารดาวา่ การใหล้กูดดูนมจากเตา้บอ่ยๆและถกูวธิ ีเป็นการ
กระตุน้การสรา้งน ้านม ท าใหม้นี ้านมเพิม่ขึน้ไดเ้อง นอกจากนี้ยงัแนะน าให้
ประเมนิจากบุตรวา่ไดร้บัน ้าอยา่งเพยีงพอหรอืไม่ โดยสงัเกตจากปัสสาวะ

ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่



PROBLEM & GOALS OF TREATMENT

Problem Goals of Treatment
1) มารดาไมร่บัประทานยาบ ารงุเลอืดอย่าง

สม ่าเสมอ
บอกใหท้ราบถงึความจ าเป็นของการรบัประทานยาบ ารงุหลงัคลอด และ 
ใหส้งัเกตอาการผดิปกตทิีเ่กดิขึน้ เชน่ อ่อนเพลยีมาก หน้ามดื วงิเวยีน ใจ
สัน่ หากมใีหร้บีแจง้ใหแ้พทยท์ราบ

ปัญหาสุขภาพของมารดา



PROBLEM & GOALS OF TREATMENT

Problem Goals of Treatment
1) บุตรนอนบนเตยีงเดยีวกบัมารดา ไมม่ี

เตยีงทารก เสีย่งต่อการถกูมารดาทบั
เวลานอนหลบั และ เสีย่งต่อการตก
เตยีงในเวลากลางวนัเวลามารดาไมอ่ยู่

ควรมผีา้มว้นหรอืหมอนขา้งกัน้รอบตวัทารกเวลานอน เพือ่ป้องกนัการกลิง้
ตกเตยีง และ ป้องกนัทารกจากการโดนทบัไดส้ว่นหนึ่ง แนะน าใหท้ารกอยู่
ในต าแหน่งทีม่คีนมองเหน็ตลอดเวลา ไมค่วรปล่อยทารกทิง้ไวค้นเดยีว
ในช่วงกลางวนั

2) มารดามคีวามเชือ่วา่ จ าเป็นตอ้งใหท้ารก
รบัประทานยาแกท้อ้งอดื เพือ่ป้องกนั
อาการทอ้งอดืทีอ่าจจะเกดิขึน้

แนะน าใหห้ยุดยาดงักล่าว เนื่องจากทารกไมม่อีาการผดิปกต ิการกนิยา
ป้องกนัไวโ้ดยทีไ่มม่อีาการจะเป็นผลเสยีมากกวา่ผลด ียาจะไปเพิม่การบบี
ตวัของล าไสอ้าจท าใหเ้กดิภาวะล าไสท้ะลุได ้และเนื่องจากตบัของทารกยงั
ท างานไมด่อีาจจะท าใหข้บัสารบางอยา่งออกจากรา่งกายไมไ่ด ้ท าใหเ้ป็น
อนัตรายแก่ทารกได้

ปัญหาดา้นสิง่แวดลอ้มและความเชื่อทีม่อีทิธผิลต่อการดแูลสขุภาพ



P R E V E N T I O N  A N D  
H E A LT H  P R O M O T I O N



PREVENTION AND HEALTH PROMOTION 

• ปัญหาการเล้ียงลกูด้วยนมแม่
1) บุตรสบัสนจุกนม

• การใหค้ าอธบิายเกีย่วกบัอาการหงดุหงดิของเดก็ทีเ่กดิขึน้ในชว่งเวลากลางวนัทีบุ่ตรไมค่อ่ยยอม
กนินมจากเตา้ เนื่องจากก่อนหน้าน้ีมารดาใหบุ้ตรดดูนมจากขวดในชว่งกลางวนัมาตลอด เมือ่
กลบัมาดดูเตา้ เดก็เกดิอาการสบัสน ท าใหแ้สดงอาการหงดุหงดิออกมา

• การป้องกนัอาการดงักล่าว คอืการสนบัสนุนใหบุ้ตรดดูนมจากเตา้อยา่งเดยีวทัง้ในช่วงกลางวนั
และกลางคนื ซึง่จะท าใหบุ้ตรดดูนมไดด้ขีึน้อกีดว้ย



PREVENTION AND HEALTH PROMOTION 

• ปัญหาการเล้ียงลกูด้วยนมแม่
2) มารดาไมม่เีวลาใหน้มบุตรในชว่งกลางวนัและไมท่ราบวธิกีารเกบ็น ้านม

• การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัวธิกีารเกบ็น ้านม โดยการใชเ้ครือ่งปัม๊น ้านมเกบ็ใสถุ่งเกบ็น ้านม ส าหรบั
บา้นของมารดามตีูเ้ยน็ 1 ประต ูสามารถเกบ็ถุงน ้านมในชอ่งแชแ่ขง็ไดน้าน 2 สปัดาห ์โดยการ
น าออกมาใช ้ใหน้ าลงมาไวช้อ่งธรรมดาก่อน 1 คนืและเมือ่จะน ามาใชใ้หว้างละลายอุณหภมูหิอ้ง
หรอืแชใ่นน ้าอุ่น

• การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของนมแม ่สามารถสรา้งภมูติา้นทานใหก้บัตวับุตรและยงั
สามารถลดการเกดิการแพน้มววัจากการกนินมผงได ้อกีทัง้ยงัเป็นการสรา้งเสรมินิสยัของบุตร
รูจ้กัความพยายามทีจ่ะไดม้าซึง่น ้านมจากการดดูจากเตา้

• ส าหรบันมแมท่ีเ่กบ็ไว ้จะใหบุ้ตรดืม่ทางขวดนม ซึง่ควรจะเริม่ในเดก็อายุตัง้แต ่2 เดอืนขึน้ไป



PREVENTION AND HEALTH PROMOTION 

• ปัญหาการเล้ียงลกูด้วยนมแม่
3) มารดาใหบุ้ตรเขา้เตา้ไมถู่กวธิี

• การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการเขา้เตา้ทีถู่กวธิ ีโดยใหม้ารดาและบุตรอยูใ่นท่าทางทีส่บาย หน้าบุตร
หนัเขา้หาเตา้ ทอ้งชนทอ้ง-แกม้ชนนม เดก็อมลานนมโดนรมิฝีปากลา่งบานออก มกีาร
ปรบัเปลีย่นรปูแบบการเขา้เตา้ใหเ้ดก็ไดด้ดูนมอยา่งเตม็ที ่เนื่องจากรปูแบบเดมิมารดาไม่
สามารถท าใหบุ้ตรดดูนมจากเตา้ไดอ้ยา่งเตม็ที่

• ลองใหม้ารดาอุม้บุตรเขา้เตา้เอง และเปรยีบเทยีบกบัหลงัพยาบาลสอน เพือ่ใหม้ารดาเหน็วา่การ
เขา้เตา้ทีด่ที าอยา่งไร และบุตรจะมลีกัษณะอยา่งไรหลงัเขา้เตา้อยา่งถูกวธิี



LATCH SCORE

Before teaching After teaching

Latch 1 2

Audible 1 2

Type of nipples 2 2

Comfort 2 2

Hold 1 1
Total 7 9



PREVENTION AND HEALTH PROMOTION 

• ปัญหาการเล้ียงลกูด้วยนมแม่
4) มารดาคดิวา่น ้านมไมพ่อ

• การใหคุ้ณแมล่องบบีน ้านมของตวัเองด ูแลว้สงัเกตการพุง่ของน ้านม ซึง่มารดายงับบีน ้านมยงัไมถ่กูตอ้ง 
ท าใหก้ารประเมนิน ้าของมารดาผดิไป จงึท าการสอนวธิกีารบบีน ้านมอยา่งถกูวธิ ีพบวา่น ้านมพุง่ออกมา
คอ่นขา้งมาก แสดงวา่น ้านมมคีวามเพยีงพอต่อบุตร

• การแนะน าการสงัเกตจากบุตรวา่ไดร้บัน ้านมเพยีงพอหรอืไม ่โดยการดจูากปัสสาวะ และอุจจาระของ
เดก็

• การแนะน าและสนบัสนุนใหก้ระตุน้ดดูนมจากเตา้มารดาทุก 2-3 ชม. เพือ่ใหน้ ้านมมเีพยีงพอกบับุตร
อยา่งต่อเนื่อง



PREVENTION AND HEALTH PROMOTION 

• ปัญหาสขุภาพของมารดา

– การใหค้วามรูแ้ก่มารดาเรือ่งการรบัประทานยาเสรมิธาตุเหลก็ โดยการรบัประทานยาดงักลา่วจะ
ชว่ยชดเชยเลอืดทีเ่สยีไปจากการคลอดบุตร และจากการตรวจรา่งกายมารดาพบวา่ mild pale 
conjunctiva เป็นสญัญาณทีบ่ง่บอกถงึภาวะซดีของผูป่้วย จงึควรไดร้บัยาเสรมิธาตเุหลก็
ต่อเน่ือง

– ส าหรบัผลขา้งเคยีงของยา ซึง่ท าใหท้อ้งผกู มารดาสามารถลดการเกดิอาการดงักล่าวดว้ยการ
กนิอาหารทีม่กีากใยและยอ่ยงา่ย จะท าใหถ้่ายไดด้ขีึน้

– การใหค้ าแนะน าในกลุม่อาการของภาวะซดี เชน่ ใจสัน่ หน้ามดื เป็นตน้ หากมอีาการดงักล่าว
ควรรบีไปรพ.



PREVENTION AND HEALTH PROMOTION 

• ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมและความเช่ือท่ีมีอิทธิผลต่อการดแูลสขุภาพ

1) บุตรนอนบนเตยีงเดยีวกบัมารดา ไมม่เีตยีงทารก

• ใหค้ าแนะน าเพือ่ใหต้ระหนกัถงึอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากการไมม่ทีีก่ ัน้ระหวา่งตวัทารก ซึง่อาจ
เกดิอนัตรายโดยไมค่าดคดิ เชน่ เสีย่งต่อการโดนมารดาทบัชว่งกลางคนื เสีย่งต่อการตกเตยีง
ในชว่งทีม่ารดาออกไปท างาน

• การป้องกนัอาจท าไดโ้ดยการหาผา้มว้นหรอืหมอนขา้งมากัน้รอบตวัเดก็ ในชว่งอายุน้ียงัสามารถ
กัน้ตวัเดก็ได ้แต่หากโตกวา่น้ีประมาณ 5-6 เดอืน เดก็สามารถพลกิตวัเองได ้การใชห้มอนกัน้
ธรรมดาอาจจะไมส่ามารถป้องกนัได ้ซึง่จ าเป็นตอ้งหาทางแกปั้ญหาต่อไปในอนาคต



PREVENTION AND HEALTH PROMOTION 

• ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมและความเช่ือท่ีมีอิทธิผลต่อการดแูลสขุภาพ
2) มารดามคีวามเชือ่วา่จ าเป็นตอ้งใหท้ารกรบัประทานยาแกท้อ้งอดื เพือ่ป้องกนัอาการ

ทอ้งอดืทีอ่าจจะเกดิขึน้
• ใหค้วามรูก้บัมารดาทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัเรือ่งอาการทอ้งอดืของเดก็ ควรจะมกีารอุ้มเรอหลงักนิแต่

ละมือ้ ไมม่กีารกนิยาเพือ่ป้องกนัภาวะทอ้งอดื ทัง้น้ียาทีม่ารดาใหบุ้ตรยงัมผีลเสยีมากกวา่ผลด ี
ซึง่อาจสง่ผลใหเ้พิม่การบบีตวัของล าไสอ้าจท าใหเ้กดิภาวะล าไสท้ะลุได ้และเน่ืองจากตบัของ
ทารกยงัท างานไมด่อีาจจะท าใหข้บัสารบางอยา่งออกจากร่างกายไมไ่ด ้ท าใหเ้ป็นอนัตรายแก่
ทารกได้

• นอกจากน้ีการใหก้นินมผง ซึง่ยอ่ยยากกวา่นมแม ่อาจมผีลใหเ้ดก็ทอ้งอดืไดเ้ชน่เดยีวกนั ดงันัน้
จงึเป็นเหตุผลทีค่วรสนบัสนุนการกนินมแม่



T H A N K  Y O U  F O R  
Y O U R  AT T E N T I O N




