
 

 

แบบประเมินปัญหาและแผนเยี่ยมบ้านติดตามการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

 

ช่ือ นางสาวอจัจิมา พูลสวสัด์ิ  HN 003084-43   อายุ 22 ปี 

เช้ือชาติ ไทย  สัญชาติ ไทย  ศาสนา อิสลาม 

อาชีพ แม่บา้น  การศึกษา มธัยมศึกษาปีท่ี 6  สถานภาพ สมรสแลว้ 

สิทธิการรักษา โครงการประกนัสุขภาพถว้นหนา้  รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 

20,000 บาท 

ที่อยู่ 20 หมู่ 7 ต าบลองครักษ ์อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก 26120 

โทรศัพท์ติดต่อ 089-873-9169 

วนัที่เยีย่มบ้านหลงัคลอด 2 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2561 (Postpartum day 24) 

 

Patient profile 

มารดาอาย ุ22 ปี G2P1A0 Para 0-2-0-2 Last 24 วนั ไม่มีโรคประจ าตวั เช้ือชาติไทย 

สัญชาติไทย ศาสนาอิสลาม ภูมิล าเนาต าบลองครักษ ์อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก 

ประกอบอาชีพแม่บา้น ไม่มีแผนจะกลบัไปท างานอีก อาศยัอยูก่บัสามีชาวไทย ท างานขบัรถ

ขนตน้ไม ้เงินเดือน 20,000 บาท/เดือน  



 

 

คลอดบุตรเม่ืออายคุรรภ ์36+4 สัปดาห์ จากการอลัตราซาวน์ มีความเส่ียงขณะตั้งครรภ์

ไดแ้ก่ 1.myoma uteri at anterior wall size 36x66x61 mm ติดตามดว้ยการอลัตร้าซาวน์ไม่พบ

ก่อนเม่ืออายคุรรภ ์19+6 สัปดาห์ 2. previous preterm delivery 3. เม่ืออายคุรรภ ์33 สัปดาห์ มี

ประวติัเจบ็ครรภค์ลอดก่อนก าหนด มาโรงพยาบาลไดย้า dexamethasone ครบ 4 dose ( last 

dose 17/12/60) และ inhibit โดยใหย้า Adalat จากนั้นไม่มี uterine contraction และกลบับา้น 

คลอดทางช่องคลอดเม่ือวนัท่ี 8 มกราคม 2561 เวลา 01:45 น. ได ้preterm female newborn 

น ้าหนกัแรกเกิด 2,510 กรัม APGAR score 8 (หกัสี 2) ,10,10 อายคุรรภโ์ดย Ballard score 

37+1 สัปดาห์ หลงัคลอดทารกมีอาการหายใจเร็ว RR 100 /min ดีข้ึนเองหลงัคลอดภายใน 6 

ชัว่โมง วินิจฉยัวา่เป็น Transient tachypnea of the newborn และตรวจพบภาวะ anemia 

without specific cause (Hb13.4 Hct 39.5%) ทารกอยูโ่รงพยาบาลหลงัคลอด 2 วนั จึงไดก้ลบั

บา้นพร้อมมารดา 

ประวติับุตรครรภก่์อน G1 ปี 2556 เป็น preterm female newborn คลอดเม่ืออายคุรรภ ์

36+4 สัปดาห์ น ้ าหนกัแรกเกิด 2,520 กรัม ไม่มีปัญหาหลงัคลอด กลบับา้นพร้อมมารดา  

 Postpartum day 22 (31/1/2561) มารดาไม่เจ็บแผล ไม่มีภาวะแทรกซอ้น ไม่ปวดทอ้ง 

ปัสสาวะอุจจาระไดป้กติ ไม่มีเลือดออกผดิปกติทางช่องคลอด ไม่มีน ้ าคาวปลาแลว้ ทอ้งลดดี 

ยงัไม่มีประจ าเดือน ไม่มีไข ้ไม่มีปัสสาวะแสบขดั มารดาไม่ไดท้านยาธาตุเหลก็บ ารุงเลือดท่ี

โรงพยาบาลให้ ไม่ไดท้านยาขบัน ้ าคาวปลาหรือยาขบัเลือด มีอาการทอ้งเสีย คล่ืนไส้อาเจียน 



 

 

โดยคิดวา่ติดมาจากลูกสาวคนโต ซ่ึงเพ่ิงนอนโรงพยาบาล MSMC ดว้ยอาการทอ้งเสีย คล่ืนไส้

อาเจียนเหมือนกนั  

 มารดาใหบุ้ตรทานนมผงมา 3 วนั เน่ืองจากกลวัวา่บุตรจะติดเช้ือ Rotavirus ไปจากการ

รับประทานนมมารดา โดยใหน้มผง Enfalac คร้ังละ 2 ออนซ์ ผสมน ้าตม้สุก วนัละ 8 ขวด 

ไม่ไดใ้หด่ื้มน ้าหลงัจากดูดนม มารดาท าความสะอาดขวดนมโดยการลา้งดว้ยน ้ายาลา้งขวดนม 

แลว้น าไปแช่น ้ าเดือด 2-5 นาที ไม่ไดต้ม้ขวดนม หลงัจากเร่ิมทาน Enfalac มารดาสังเกตวา่บุตร

แหวะนมบ่อยข้ึน ก่อนหนา้น้ีมารดาให้รับประทานนมแม่ร่วมกบันมผง ประมาณ 2 สัปดาห์ 

เน่ืองจากบุตรมีภาวะตวัเหลือง คิดวา่ตนเองมีน ้ านมไม่พอ มารดาเพ่ิงให้บุตรรับประทานแต่นม

มารดา 1 สัปดาห์ก่อนเปล่ียนเป็นนมผงเน่ืองจากทอ้งเสีย โดยให้ทานคร้ังละประมาณ 10 นาที 

ทุก 1.5 ชัว่โมง บุตรปัสสาวะใส่ pampers โดยเปล่ียนวนัละ 3 แผน่ อุจจาระ 1 คร้ัง/วนั เป็นสี

เหลืองเหลวๆ 

 ก่อนหนา้น้ีบุตรคนแรกไดดู้ดนมมารดาประมาณ 2 เดือน เน่ืองจากมารดาตอ้งกลบัไป

ท างาน ปัจจุบนับุตรคนแรกอาย ุ4 ปี แต่ส าหรับบุตรคนน้ี มารดาคิดวา่จะใหน้มแม่อยา่งนอ้ย 6 

เดือน มารดาคิดวา่จะยงัไม่กลบัไปท างาน 

 หลงัจากบุตรคนน้ี มารดาคิดวา่จะไม่มีลูกอีกแลว้ แต่เน่ืองจากขอ้จ ากดัทางศาสนา ท า

ใหไ้ม่สามารถท าหมนัได ้จึงพิจารณาคุมก าเนิดโดยการฉีด DMPA มารดาทราบวา่ตอ้งมาฉีดยา

คุมทุก 3 เดือน 



 

 

 ดา้นสภาพแวดลอ้ม มารดาและบุตร อาศยัอยูก่บับิดาและมารดาของมารดา สามี ลูกสาว

คนโต และนอ้งๆ ของมารดาอีก 3 คน โดยมารดา สามี และลูกนอนหอ้งเดียวกนัในหอ้งบนชั้น 

2 ของบา้น โดยลูกคนเลก็สุดนอนชิดผนงั มีหมอนขา้งกั้นระหวา่งลูกกบัผนงั ถดัมาเป็นมารดา 

ลูกสาวคนโต และสามีอยูริ่มสุด สมาชิกครอบครัวคนอ่ืนๆ นอนท่ีชั้น 2 เช่นเดียวกนั แต่เป็น

ส่วนท่ีไม่ไดก้ั้นหอ้งแยก บิดาและมารดาของมารดา ท าอาชีพรับซกัเส้ือ 

 ท่ีบา้นเล้ียงสุนขัไว ้5 ตวั โดยเล้ียงไวใ้นบริเวณท่ีสามารถเขา้ถึงบริเวณท่ีเล้ียงลูกสาว

และทารกได ้มารดาให้ประวติัวา่สุนขัไม่เคยกดัคนในบา้น แต่สุนขัท่ีเล้ียงไม่เคยไดรั้บวคัซีน

พิษสุนขับา้  

 

ปัญหาที่พบ 

1. ปัญหาการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

1.1. การบีบน ้านมและการเขา้เตา้ไม่ถูกวิธี 

1.2. ใหบุ้ตรรับะประทานนมผสมขณะมารดาทอ้งเสีย 

1.3. ไม่ทราบการเก็บนมอยา่งถูกวิธี 

1.4. การท าความสะอาดขวดนมผดิวิธี 

1.5. คิดวา่จะใหอ้าหารเสริมเม่ือบุตรอาย ุ3 เดือน  

2. ปัญหาดา้นสุขภาพ 



 

 

2.1. ไม่รับประทานยาธาตุเหลก็  

2.2. ขาดความเขา้ใจเก่ียวกบัการคุมก าเนิดแบบระยะยาว 

3. ปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มและความเช่ือท่ีมีอิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพ 

3.1. การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว 

3.2. สุนขัท่ีเล้ียงไม่ไดรั้บการฉีดวคัซีน  

3.3. การรักษาความสะอาดบริเวณบา้นไม่ดีเท่าท่ีควร และบริเวณบา้นมีสระน ้ าขนาด

ใหญ่ และไม่มีร้ัวกั้นชดัเจน รอบๆบา้นมีคูน ้ าเสียจากการอุปโภคของบา้น 

ลกัษณะน ้าขงั เน่าเสีย  

 

ประเดน็ปัญหา เป้าหมาย แนวทางในการดูแล/ให้ค าปรึกษา 

ปัญหาการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

1. การบีบน ้ านมและการเขา้เตา้ไม่

ถูกวธีิ 

- มารดามีความเขา้ใจ และ
สามารถบีบน ้ านมและน าบุตร
เขา้เตา้ไดอ้ยา่งถูกวธีิ 

- ช้ีแจงวธีิการกระตุน้เวลาบุตร
หลบัขณะดูดนม 

- ตรวจร่างกายของมารดาวา่
ส่งผลต่อการใหน้มบุตร
หรือไม่ 

- ช่วยมารดาจดัท่าการใหน้มให้
เหมาะสม 



 

 

2. ใหบุ้ตรรับประทานนมผสม

ขณะมารดาทอ้งเสีย 

- มารดามีความตระหนกัถือ
ผลประโยชนข์องนมมารดาต่อ
ตวัทารก มารดา และครอบครัว 

- มารดาทราบถึงกรณีหา้มใหน้ม
มารดาแก่บุตร 

- มารดาทราบถึงวธีิป้องกนัการ
แพร่เช้ือ Rotavirus 

- อธิบายเก่ียวกบัประโยชนข์อง
นมมารดาต่อตวัทารก มารดา 
และครอบครัว 

- อธิบายเก่ียวกบัการ
แพร่กระจายของเช่ือ Rotavirus 
และการป้องกนัการแพร่เช้ือ
โดยการลา้งมือ 

3. ไม่ทราบการเก็บนมอยา่งถูกวธีิ  - ใหม้ารดาทราบและครอบครัว
ตระหนกัถึงประโยชนข์องนม
แม่ 

- ใหม้ารดาตระหนกัถึงความ
จ าเป็นในการป้ัมนมอยา่ง
สม ่าเสมอ และวธีิการเก็บ
น ้ านมท่ีถูกตอ้ง 

- ช้ีใหเ้ห็นถึงผลเสียของการให้
นมไม่เพียงพอ 

- ประเมินและสอนวธีิการเก็บ
น ้ านมท่ีถูกตอ้ง 

- ใหค้วามรู้แก่มารดาวา่ตูเ้ยน็ท่ี
บา้นเป็นตูเ้ยน็ประตูเดียว 
สามารถเก็บน ้ านมได ้2 
สปัดาห์ 

4. การท าความสะอาดขวดนมผดิ

วธีิ 

- มารดาเขา้ใจถึงความส าคญัใน
การท าความสะอาดขวดนม 
และสามารถน าวธีิท่ีถูกตอ้งไป
ปฏิบติัไดจ้ริง 

- ช้ีใหเ้ห็นถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน
หากความสะอาดของขวดนม
ไม่สะอาดพอ 

- อธิบายวธีิการท าความส าอาด
ขวดนมอยา่งถูกตอ้ง 

- แนะน าขอ้เสียของการใชจุ้กนม
ยาง และขอ้ดีของการดูดนม
จากเตา้ 

5. คิดวา่จะใหอ้าหารเสริมเม่ือบุตร

อาย ุ3 เดือน  

- มารดาทราบถึงอาหารท่ี
เหมาะสมแก่ทารกในแต่ละช่วง
วยั 

- อธิบายอายท่ีุเหมาะสมในการ
ใหอ้าหารเสริม โดยอิงกบัภาวะ
ทางสรีรวทิยาของทารก 



 

 

ปัญหาดา้นสุขภาพ 

1. ไม่รับประทานยาธาตุเหลก็  - มารดาทราบถึงเหตุผลของการ
รับประทานธาตุเหลก็ 

- อธิบายใหม้ารดาทราบถึงความ
จ าเป็นในการรับประทานธาตุ
เหลก็ และประโยชน์ในการ
รับประทานธาตุเหลก็ต่อมารดา
และทารก 

2. ขาดความเขา้ใจเก่ียวกบั

การคุมก าเนิดแบบระยะ

ยาว 

- มารดามีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัประเภทของการ
คุมก าเนิด 

- มารดาสามารถเลือกการ
คุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

- ช้ีใหท้ราบถึงความจ าเป็นใน
การคุมก าเนิดหลงัมีบุตร 

- อธิบายวธีิการคุมก าเนิดต่างๆ 
และขอ้ดีขอ้เสีย 

ปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มและความเช่ือท่ีมีอิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพ 

1. การสูบบุหร่ีของคนใน

ครอบครัว 

- สมาชิกในครอบครัวทราบ
เก่ียวกบัโทษจากการสูบบุหร่ี
ต่อทุกคนในครอบครัว 

- คนนครอบครัวมีความ
ตระหนกัในผลเสียของบุหร่ี
และตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี 

 

 

 

 

- แจง้ใหท้ราบเก่ียวกบัโทษจาก
บุหร่ีท่ีส่งผลต่อทุกคนใน
ครอบครัว 

- แจง้ใหท้ราบในความหมาย
ของการสูบบุหร่ีมือสองและ
มือสาม 

2. สุนขัท่ีเล้ียงไม่ไดรั้บการ

ฉีดวคัซีน 

- มารดาและครอบครัวทราบถึง
อนัตรายของโรคพิษสุนขับา้ 
และพาสุนขัไปฉีดวคัซีน 

- อธิบายอาการของโรคพิษสุนขั
บา้ และการพยากรณ์โรค 



 

 

3. การรักษาความสะอาด

บริเวณบา้นไม่ดีเท่าท่ีควร 

และบริเวณบา้นมีสระน ้ า

ขนาดใหญ่ และไม่มีร้ัวกั้น

ชดัเจน รอบๆบา้นมีคูน ้ า

เสียจากการอุปโภคของ

บา้น ลกัษณะน ้ าขงั เน่าเสีย 

- ใหม้ารดาและครอบครัว
ตระหนกัถึงความส าคญัในการ
จดับริเวณบา้นใหเ้หมาะสมแก่
การเล้ียงเด็ก 

- แนะน าเก่ียวกบับริเวณ
โดยรอบบา้น และช้ีแจงอนัตาย
ท่ีจะเกิดข้ึนได ้หากไม่จดัการ
ความสะอาด เช่น การติดเช้ือ 
การพลดัตกหกลม้ การจมน ้ า
ของเด็กท่ีอาจเกิดข้ึนได ้
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