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บรเิวณเลีย้งทารกตอนกลางวนั



สภาพภายในบา้น
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ดา้นหนา้ของบา้นเป็นคลองขนาดใหญ่



Problem & Goal of 

Treatment



Problem & Goal of Treatment

Problem Goal

1. ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

1.1การบบีน ้านมและการเขา้เตา้ไม่ถกูวธิี

บตุรหลบัขณะใหน้ม

• มารดามคีวามเขา้ใจและสามารถบบีน ้านม

และน าบตุรเขา้เตา้ไดอ้ย่างถกูวธิี

• ชีแ้จงวธิกีารกระตุน้เวลาบตุรหลบัขณะดดูนม

• ตรวจรา่งกายของมารดาวา่สง่ผลตอ่การใหน้ม

บตุรหรอืไม่



Problem & Goal of Treatment

Problem Goal

1. ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

1.2 ใหบ้ตุรรบัประทานนมผสมขณะมารดา

ทอ้งเสยี

• บอกใหท้ราบถงึประโยชนข์องนมมารดาทัง้ตอ่

ตวัทารก มารดา และครอบครวั

• มารดาทราบถงึกรณีหา้มใหน้มมารดาแกบ่ตุร

• สรา้งความเชือ่มัน่และมารดามคีวามมัน่ใจใน

การใหน้มบตุร ขณะมารดาไม่สบายได ้



Problem & Goal of Treatment

Problem Goal

1. ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

1.3 ไม่ทราบการเก็บนมอย่างถกูวธิี

• ชีใ้หเ้ห็นถงึผลเสยีของการใหน้มไม่เพยีงพอ

• ใหม้ารดาทราบและครอบครวัตระหนักถงึ ประโยชน์

ของนมแม่

• ใหม้ารดาตระหนักถงึความจ าเป็นในการปัม๊นมอย่าง

สม ่าเสมอและวธิกีารเก็บน า้นมทีถ่กูตอ้ง

• ประเมนิและสอนวธิกีารตรวจดปูรมิาณน า้นมใหก้บั

มารดา

• ใหค้วามรูแ้กม่ารดาวา่ตูเ้ย็นทีบ่า้นเป็นตูเ้ย็นประตู

เดยีว สามารถเก็บนมไดถ้งึ 2 สปัดาห ์



Problem & Goal of Treatment

Problem Goal

1. ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

1.4 การท าความสะอาดขวดนมผดิวธิี

• ชีใ้หเ้ห็นถงึผลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้หากท าความ

สะอาดขวดนมไดไ้ม่สะอาดเพยีงพอ

• บอกวธิกีารท าความสะอาดขวดนมทีถ่กูตอ้ง

• มารดาเขา้ใจและสามารถน าไปปฏบิตัไิดจ้รงิ

• แนะน าขอ้เสยีของการใชจ้กุนมยาง

• ชีถ้งึขอ้ดขีองการดดูนมจากเตา้มารดา



Problem & Goal of Treatment

Problem Goal

2. ปัญหาดา้นสขุภาพ

2.1 มารดาไม่รบัประทานธาตเุหล็ก

2.2 ขาดความเขา้ใจเกีย่วกบัการคมุก าเนิดแบบระยะยาว

-ชีใ้หม้ารดาทราบถงึขอ้เสยีของการไม่รบัประทานยาธาตุ

เหล็ก สง่ผลตอ่มารดาและทารก

-มารดามคีวามเขา้ใจถกูตอ้งเกีย่วกบัประเภทของการ

คมุก าเนิด

-สามารถเลอืกการคมุก าเนิดทีเ่หมาะสมกบัตนเอง

ชีใ้หท้ราบถงึความจ าเป็นในเร ือ่งการคมุก าเนิดหลงัมบีตุร



Problem & Goal of Treatment

Problem Goal

3. ปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มและความเชือ่ทีม่ี

อทิธพิลตอ่การดแูลสขุภาพ

3.1 การสบูบุหร ีข่องคนในครอบครวั

-แนะน าใหค้รอบครวัทราบเกีย่วกบัโทษจากบุหร ีท่ี่

สง่ผลตอ่ทุกคนในครอบครวั

-แจง้ใหท้ราบในความหมายของบุหร ีม่อืสอง บุหร ีม่อื

สาม

-คนในครอบครวัมคีวามตระหนักในผลเสยีของบุหร ี่

และตอ้งการเลกิสบู



Problem & Goal of Treatment

Problem Goal

3. ปัญหาดา้นสภาพแวดลอ้มและความเชือ่ทีม่ี

อทิธพิลตอ่การดแูลสขุภาพ

3.2 สนัุขทีเ่ลีย้งไม่ไดร้บัการฉีดวคัซนี

3.3 การรกัษาควมสะอาดบรเิวณบา้นไม่ดเีท่าทีค่วร

3.4 บรเิวณบา้นมสีระน า้ขนาดใหญ่และไม่มรี ัว้ก ัน้

ชดัเจน

-ทราบถงึอนัตรายของโรคพษิสนัุขบา้และน าสุนัขไป

ฉีดวคัซนี

-แนะน าเกีย่วกบับรเิวณโดยรอบบา้นและชีแ้จง

อนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้ไดห้ากไม่จดัการความสะอาดเชน่

การตดิเช ือ้ การพลดัตกหกลม้ การจมน า้ของเด็กที่

อาจเกดิขึน้ได ้



Prevention and Health 

Promotion



Prevention and Health Promotion

u ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

u สาธติการบบีนมและการเขา้เตา้ จากน้ันใหม้ารดาลองปฏบิตัจิรงิ

u ผลดตีอ่สขุภาพของแม่

u มคีวามมั่นใจในการใหน้มบุตรมากขึน้

u มารดาไม่มปัีญหาคดัตงึเตา้นม



Prevention and Health Promotion

u ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

u สอนและแนะน าวธิกีารเขา้เตา้ทีเ่หมาะแกเ่ด็กทารก

u จากเดมิแม่ใช ้Modified cradle position C-hold : Latch score 7

u แนะน าการจดัทา่อย่างถกูตอ้งมากขึน้ เพิม่การ support ตอ่คอเด็ก และ ล าตวั

มากขึน้ และแนะน าใหใ้ชม้อืชว่ยบบีเตา้นมระหวา่งการใหน้มชว่ยใหน้ า้นมไหลดขีึน้

ประเมนิได ้ Latch score 10  

u แนะน าการเขีย่แกม้หากทารกหลบัระหวา่งใหน้ม



Prevention and Health Promotion

กอ่นสอน หลงัสอน

Latch On 1 2

Audible 2 2

Type of Nipple 2 2

Comfort 1 2

Hold 1 2

Total 7 10



Prevention and Health Promotion

u ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

u อธบิายถงึความส าคญัของการใหน้มแม่อย่างตอ่เน่ือง และประโยชนข์องนมแม่เมือ่

เทยีบกบันมผสม

u ผลดตีอ่สขุภาพของแม่

u ป้องกนัภาวะตกเลอืดหลงัคลอด

u ชว่ยการคมุก าเนิด เน่ืองจากกดการท างานของรงัไข่



Prevention and Health Promotion

u ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

u อธบิายถงึความส าคญัของการใหน้มแม่อย่างตอ่เน่ือง และประโยชนข์องนมแม่เมือ่
เทยีบกบันมผสม

u ผลดตีอ่สขุภาพของแม่

u ชว่ยลดน ้าหนักแม่ในระยะหลงัคลอด

u ลดความเสีย่งตอ่โรคมะเรง็รงัไขช่นิดเยือ่บผุวิ



Prevention and Health Promotion

u ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

u ผลดตีอ่สขุภาพทารก

u เสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัโรคโดยภาพรวม ท าใหล้ดอตัราตายของทารกและเด็ก โดยเฉพาะ

จากโรคตดิเชือ้ทางระบบหายใจ และโรคอจุจาระรว่ง

u ทารกไดส้ารอาหารทีต่อ้งการอย่างเพยีงพอ

u ทารกทีร่บัประทานนมมารดาเกดิการแหวะนมและทอ้งผูกนอ้ยกวา่ทารกทีร่บัประทานนม

ผง



Prevention and Health Promotion

u ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

u ผลดตีอ่สขุภาพทารก

u ลดโอกาสเป็นโรคภมูแิพ ้ เชน่โรคผวิหนังอกัเสบภมูแิพ ้ โรคหดื

u เสรมิสรา้งสมองใหว้อ่งไวในการเรยีนรู ้ เพิม่ระดบัเชาวปั์ญญา จงึท าใหท้ารก

เตบิโตอย่างเต็มศกัยภาพ มสีขุภาพทีด่ี เตบิโตสมวยั



Prevention and Health Promotion

u ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

u ผลดตีอ่ครอบครวั

u ประหยดัคา่ใชจ้า่ยในการซือ้นมผสม

u เสรมิสรา้งความสมัพนัธใ์นครอบครวั



Prevention and Health Promotion

u ปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

u อธบิายเร ือ่งสามารถใหน้มบตุรได ้ ขณะแม่ไม่สบาย

u ใหค้วามมั่นใจกบัมารดาวา่การใหน้มบตุรขณะทีม่ารดาทอ้งเสยีไม่ไดท้ าใหเ้ด็กทอ้งเสยีดว้ย เชือ้

โรคประเภทนีไ้ม่ไดป้นเป้ือนมากบัน ้านม ในทางกลบักนัการตดิเช ือ้อจุจาระรว่งมโีอกาสเกดิไดง้่าย

กวา่หากมารดาใหบ้ตุรรบัประทานนมผง เน่ืองจากบตุรตอ้งดดูจากขวดนมซึง่กระบวนการเตรยีม

นมมโีอกาสปนเป้ือนเชือ้ไดม้ากกวา่

u ชีใ้หเ้ห็นถงึขอ้เสยีขณะรบัประทานนมผงคอืบตุรมอีาการแหวะนมบอ่ยขึน้และมอีาการทอ้งผูกได ้

หากใหด้ดูจากขวดบอ่ยๆอาจจะตดิจกุนม ปฏเิสธการดดูจากเตา้แม่

u แจง้ขอ้เสยีในการใชน้มขวดเป็นระยะเวลานาน ท าใหฟั้นผุ หนา้ผดิรปูได ้



u ปัญหาเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

u แนะน าเร ือ่งการท าความสะอาดขวดนมทีถ่กูวธิี คอืการลา้งดว้ยน า้

สะอาดและน าขวดนมไปตม้ 10-15 นาที กอ่นน ามาใช ้น า้ทีใ่ชช้ง

นมควรเป็นน า้ตม้สกุอุ่น

Prevention and Health Promotion



Prevention and Health Promotion

u ปัญหาสขุภาพดา้นสภาพแวดลอ้มและความเชือ่ทีม่อีทิธพิลตอ่การดแูลสขุภาพ

u แนะน าวธิกีารคมุก าเนิดชนิดตา่งๆรวมถงึขอ้ดขีอ้เสยีและระยะเวลาในการคมุก าเนิดของแตล่ะวธิี ท ัง้ชนิดถาวรและช ัว่คราว

ทีเ่หมาะสมกบัผูป่้วย ใหผู้ป่้วยสามารถตดัสนิใจเลอืกไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

u เน่ืองจากมารดาตอ้งการคมุก าเนิดเป็นระยะเวลานานแตส่นใจการคมุก าเนิดแบบฉีดจงึไดแ้นะน าการคมุก าเนิดแบบฝังและ

ใสห่่วงอนามยัไป

u แจง้วา่การฝังยาคมุ สามารถคมุก าเนิดได3้-5ปี ไม่มผีลตก่ารท างานหรอืยกของหนัก ประจ าเดอืนอาจไม่มาทัง้เดอืน ใน

บางคนมาแบบกระปรบิประปรอยระหวา่งรอบเดอืน ซึง่มผีลขา้งเคยีงเหมอืนกบัการฉีดยาคมุ

u ใหค้วามรูแ้กม่ารดาวา่ยาทีแ่พทยใ์หเ้ป็นธาตเุหล็ก ขณะใหน้มบตุรมารดาตอ้งการธาตเุหล็กมากขึน้จงึตอ้งรบัประทานเสรมิ

ตามทีแ่พทยส์ ัง่ หากไม่รบัประทานแมจ้ะไม่มอีาการชดัเจนแตอ่าจเกดิโรคซดีเร ือ้รงัไดแ้ละบตุรจะไดร้บัธาตเุหล็กกไม่

เพยีงพอจากนมมารดา



Thank You




