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Patient Profile

u มารดาอายุ 22 ปี G2P1A0 Para 0-2-0-2 Last 24 วนั

u เช ือ้ชาตไิทย สญัชาตไิทย ศาสนาอสิลาม

u ภมูลิ าเนา ต าบลองครกัษ ์ อ าเภอองครกัษ ์ จงัหวดันครนายก

u อาชพี แม่บา้น

u อาศยัอยู่กบัสามี ชาวไทย ท างานขบัรถสง่ตน้ไม ้ เงนิเดอืน 20,000 บาท/เดอืน

(ขนสง่รอบละ1000 บาท )



Present Illness 

u G2P1A0 GA 36+4 wk by USG GA 37+1 wk by Ballard score  คลอด

NL เมือ่ 8/1/2561 เวลา 01:45น. ได ้preterm female NB BBW 2510 gm 

APGAR 8,10,10 หกัสี 2

u ทารกหลงัคลอด ไม่ไดร้บัการBonding เน่ืองจากมภีาวะหายใจเรว็ on O2 box มี

หายใจเรว็6ชม หลงัคลอด อาการresolveไดเ้อง คดิถงึTTNB,septic W/U แลว้

ผลปกติ ไม่ไดร้บัยาฆ่าเช ือ้ มปัีญหาAnemia เป็น non specific cause

ทารกอยู่โรงพยาบาลหลงัคลอดนาน 2 วนัจงึไดก้ลบับา้นพรอ้มมารดา



Present Illness 

u Postpartum day 22 มารดามอีาการทอ้งเสยี ถา่ยเหลวเป็นน า้มากกว่าเนือ้วนัละประมาณ 4-5 คร ัง้

จงึหยุดใหน้มบตุรไปเน่ืองจากกลวัว่าบุตรจะตดิเช ือ้ Rotavirus ซึง่ท าใหท้อ้งเสยี มารดาคาดว่าตดิจาก

บตุรสาวคนโต เพราะกอ่นหนา้นีบ้ตุรสาวคนโตทอ้งเสยีตอ้งเขา้รกัษาตวัในโรงพยาบาล ไดย้าฆ่าเช ือ้และ

ไดน้ า้เกลอื

u Postpartum day 24 มารดาไม่มปีวดทอ้ง ไม่มเีจ็บแผล ไม่มภีาวะแทรกซอ้น อจุจาระและปัสสาวะได ้

ปกติ ไม่มเีลอืดออกผดิปกตทิางชอ่งคลอด ไม่มนี า้คาวปลาแลว้ ไม่มมีาประมาณ1สปัดาห ์ ยงัไม่มี

ประจ าเดอืน ไม่มอีาการไข ้ ไม่มปัีสสาวะแสบขดั ไม่มคีวามรูส้กึเครยีดเมือ่เลีย้งบตุร

u บตุรไม่มไีข ้ ไม่มไีอ,น า้มูก หรอืหายใจเรว็ แตม่สี าลกันมบ่อยขึน้หลงัจากเปลีย่นไปรบัประทานนมผสม



Present Illness 

u breast feeding timeline
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u มารดาใหน้มบตุรวนัละ 10 คร ัง้/วนั ห่างประมาณ 1 ช ัว่โมงคร ึง่

u มารดาไม่ไดใ้หบ้ตุรดืม่น ้า

u ไม่เจ็บหรอืคดัตงึเตา้นม ปัจจบุนัมารดาใหบ้ตุรดดูนมจากเตา้คร ัง้ละ 10 นาที

ทกุ 1.5 ช ัว่โมง

Present Illness 



Present Illness 

u ลกูคนแรกไดด้ดูนมมารดาเพยีง 2 เดอืน เพราะมารดาตอ้งกลบัไปท างาน ใหร้บัประทานอาหาร

เสรมิ(cerelac) ตัง้แต่อายุ 3 เดอืน

u ปัจจบุนัลกูคนแรกอายุ 4 ปี อาศยัอยู่บา้นเดยีวกนั สขุภาพแข็งแรงดี ไม่มโีรคประจ าตวั

u เน่ืองจากมารดาไม่ไดไ้ปท างานจงึไม่ไดปั้ม๊นมเก็บ ใหด้ดูจากเตา้เพยีงอย่างเดยีว

u มารดามแีผนจะใหน้มบตุรนานประมาณ 6 เดอืน

u ท าความสะอาดขวดนมไม่ถกูวธิี มารดาใชว้ธิกีารลา้งดว้ยน า้สะอาด จากน้ันน าไปผ่านน า้เดอืด

และแช่ 2-5 นาทโีดยไม่ไดต้ม้และปิดฝาหมอ้ หลงัจากลา้งเสรจ็ใชส้ าลี เชด็และเก็บในลกัษณะ

ปิดชวด เก็บรวมกบัเคร ือ่งใชอ้ืน่ๆ



Present Illness 

u นอนหอ้งเดยีวกบัสามี และลกู โดยนอนบนเตยีงเดยีวกนั ลกูคนเล็กนอนชดิ

ผนัง มหีมอนขา้งกัน้ สว่นลกูคนโตนอนอยู่ตรงกลางระหวา่งบดิาและมารดา

เป็นหอ้งพดัลม มหีนา้ตา่ง มมีุง้ลวด
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Present Illness 

u ลกูถา่ยวนัละ 1 คร ัง้ ลกัษณะเนือ้เหลว สเีหลอืง ไม่มเีบ่งยากหรอืนาน

ปัสสาวะ: เปลีย่นผา้ออ้ม 3 คร ัง้ตอ่วนัสเีหลอืงใส



Past History

u Underlying disease: unknown

u ปฏเิสธการกนิยาขบัน ้าคาวปลา

u ปฏเิสธประวตัแิพย้า/อาหาร/สารเคมี

u ปฏเิสธประวตัสิบูบหุร ี่ ดืม่เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

ในบา้นมสีามแีละบดิาสบูบหุร ี่

:สามสีบูบหุร ีม่า 5-6 ปี มกัจะออกไปสบูนอกบา้น



OB-GYNE History

u Para 0-2-0-2 Last 24 วนั

u G
1
อายุ 4 ปี preterm female คลอด normal labor เมือ่เดอืน 2556 (GA 36+4) no complication 

BBW 2,520 gm 

u กนินมแม่เพยีง 2 เดอืน เน่ืองจากมารดาตอ้งกลบัไปท างาน

u G
2

as above

u ปฏเิสธประวตัโิรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์

u กอ่นหนา้นีค้มุก าเนิดดว้ยวธิกีนิยาคมุ

u วางแผนคมุก าเนิด ดว้ยยาฉีด

ตอ้งการคมุก าเนิดเป็นระยะเวลาหลายปี ไม่อยากฝังยาคมุเน่ืองจากกลวัเร ือ่งประจ าเดอืนมาผดิปกติ



Family History

u เรยีนจบช ัน้ม.6

u ไม่ไดป้ระกอบอาชพี

u สามี อายุ 27 ปี ท างานรบัจา้งขบัรถขนตน้ไม ้ รายไดเ้ฉลีย่ 20,000 บาทตอ่เดอืน รายไดไ้ม่

แน่นอนขึน้อยู่กบัการวา่จา้ง รบัจา้วขนของคร ัง้ละ1,000 บาท คา่ใชจ้า่ยแยกสว่นกบัของพ่อ

และแม่

u ปัจจบุนัอาศยัอยู่บา้นเดยีวกบัสามลีกูคนโต พ่อ แม่ นอ้งชาย2คนและนอ้งสาว 1 คน

u นอ้งสาวเป็นโรคลมชกัตอนอายุ 12 ปี นอ้งชายคนเล็กเคยมอีาการชกัเกรง็ปัจจบุนัหายแลว้



Physical 

Examination 

(Mother)



Physical Examination (Mother)

u GA : A Thai female, good consciousness, not pale, no jaundice

u HEENT : not pale conjunctiva, anicteric sclera

u CVS : full pulse 2+, regular rhythm, normal S1S2, no murmur

u RS : good air entry bilateral, no adventitious sound

u Abdomen : no abdominal distention, normoactive bowel sound, soft, not 

tender, no rebound tenderness, no guarding, liver and spleen cannot be 

palpated, uterus cannot be palpated

u Ext : capillary refill <2 second, no rash/petechiae



Physical Examination (Mother)

u Breast examination : 

u Appearance : Symmetrical, mild breast engorgement, 

firm, smooth surface, no sign of inflammation, no 

palpable mass

u Nipple length :       Right 1 cm, Left 1 cm

u Nipple diameter :  Right 1 cm, Left 1 cm

u Areola radius :       Right 2.5 cm, Left 2 cm



Physical 

Examination 

(Baby)



Physical Examination (Baby)

u General appearance : female newborn, active, alert, no jaundice

u Head : AF 1.5x1.5 cm, PF finger tip

u Eyes : Normal shape both eyes, no discharge, not pale conjunctiva, 

anicteric sclera, no conjunctivitis

u ENT : no preauricular pit, no cleft lip or cleft palate, no tongue tie

u Breast : Normal breast bud size 1 cm both

u CVS : full pulse, normal S1S2, no murmur, no active precordium, no 

PMI shift



Physical Examination (Baby)

u RS : no nasal flaring, no retraction, clear both lungs

u Abd : not distend, normoactive bowel sound, soft, no palpable mass, 

no umbilical granuloma

u Ext : no deformities, capillary refill time < 2 seconds

u Skin : no rash, no petechiae

u Genitalia : normal female genitalia, no rash no erythema

u Reflex : normal grasping, suckling, Moro reflex

u Neuro : normotonia, active movement all extremities



Genogramบดิา
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แผนผงัครอบครวัของนางสาวอจัจมิา บนัทกึเมือ่ 2/2/61




