
หอ้งน า้



Problems &
Goals of Treatment



Problems Goals of Treatment

1. ปัญหาการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่
• ลกูไดก้นินมแมเ่พยีง 10 วนั 

หลงัจากนัน้กนินมผสม โดยดดูจาก
ขวดเป็นหลกั เน่ืองจากมารดาคดิวา่
ตวัเองมนี ้านมไมเ่พยีงพอ และ
เขา้ใจผดิวา่การทีเ่ตา้นมไมค่ดัตงึคอื
ไมม่นี ้านม

o อธบิายใหม้ารดาทราบและตระหนกั
ถงึประโยชน์ของนมแม่

o อธบิายใหท้ราบถงึผลเสยีของการ
กนินมผสม

o ประเมนิและสอนวธิกีารตรวจดู
ปรมิาณน ้านมใหก้บัมารดา

o สอนวธิกีารเขา้เตา้อยา่งถูกวธิใีหก้บั
มารดา

• มารดาลา้งขวดนมผดิวธิี o แนะน าวธิกีารลา้งขวดนมทีถู่กตอ้ง
ใหก้บัมารดา
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2. ปัญหาสขุภาพด้านอ่ืน ๆ
• มารดารบัประทานยาสตรเีพือ่

ชว่ยขบัน ้าคาวปลา
o อธบิายใหท้ราบถงึกลไกการ

ปรบัตวัของรา่งกายมารดาหลงั
คลอด รวมถงึขอ้เสยีของการ
รบัประทานยาสตรี

o สง่เสรมิใหม้ารดารบัประทาน
ยาบ ารุงทีไ่ดจ้ากโรงพยาบาล

• มารดาอายยุงัน้อย เป็นการ
ตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ และตัง้ครรภ์
โดยขาดความพรอ้ม

o แนะน าวธิคีุมก าเนิดชนิดต่างๆ 
รวมถงึขอ้ดขีอ้เสยีและ
ระยะเวลาในการคุมก าเนิดของ
แต่ละวธิี
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3. ปัญหาด้านสภาพแวดล้อม
• พอ่ของบดิาสบูบุหรีอ่ยูภ่ายในบรเิวณบา้น o อธบิายใหบ้ดิามารดาตระหนกัถงึโทษของบุหรี่ และสามารถเพิม่โอกาสใน

การเป็นโรคภมูแิพแ้ละหอบหดืมากขึน้ได้

• มแีหล่งน ้าขนาดใหญ่อยูข่า้งบรเิวณบา้น o ใหบ้ดิามารดาระมดัระวงัในการดแูลลกู อยา่ปล่อยใหล้กูอยูต่ามล าพงั



Prevention and health 

promotion



▪ ปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่

1. อธิบายถึงความส าคญัและประโยชน์ของการได้รับนมแม่อย่าง
ต่อเน่ืองเม่ือเทยีบกบันมผสม ผลเสียของนมผสม โดยในส่วนของ
มารดาจะลดค่าใช้จ่าย ลดความเส่ียงมะเร็งเต้านม ช่วยให้น า้หนักลด
และรูปร่างสมส่วนเร็วขึน้ อกีทั้งท าให้สร้างน า้นมได้เพยีงพอ ทารกมี
ภูมิคุ้มกนัท าให้แข็งแรงไม่ป่วยง่าย สร้างสายใยผูกพนัระหว่างแม่กบัลูก 
ลดอาการท้องเสียจากการด่ืมนมผสมที่มาจากน า้ไม่สะอาด ขวดนมไม่
สะอาด ระบบขับถ่ายดีขึน้



▪ ปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
2. ทดสอบปริมาณน า้นมและสอนให้มารดาเห็นว่ามีน า้นม

เพยีงพอ แม้ไม่คดัตึงเต้านม และให้ก าลงัใจมารดาว่าตนมี
น า้นมเพยีงพอ โดยสังเกตจากปริมาณอุจจาระและปัสสาวะ
ของลูก อธิบายผลเสียของการให้กนินมทางจุกขวดนมจะท าให้
เดก็ตดิจุกขวดนม เกดิความสับสนและไม่ยอมกนิจากเต้านมแม่ 
และจะท าให้ลูกกนินมแม่ลดลงต่อไป



▪ ปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
3. สอนแนะน าวธีิการเข้าเต้าทีเ่หมาะแก่เด็กทารก 

เน้นเพิม่ความมัน่ใจและคล่องแคล่วในมารดาวยัใส โดย
ใช้ Modified cradle position การประคองเต้าหรือบีบ
น า้นมด้วยท่า C-hold เพิม่การ support ต่อคอเดก็มาก
ขึน้ ใช้หมอนรองแขน และแนะน าให้ใช้มือช่วยบีบเต้านม
ระหว่างการให้นมช่วยให้น า้นมไหลดขีึน้ด้วย



▪ ปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
4. แนะน าวธีิการเกบ็รักษาน า้นมทีถู่กต้อง แต่

เน่ืองจากมารดาสามารถอยู่ให้นมทารก ยงัไม่ออกไป
ท างานในเร็ว ๆ นี ้จึงอธิบายเพิม่ความเข้าใจ รวมถึง
แนะน าวธีิน านมแช่แขง็ออกมาใช้อย่างถูกต้องเม่ือจ าเป็น
อกีด้วย



▪ ปัญหาการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่

5. ใหค้ าแนะน า และการดแูลบุตรหลงัคลอด

เช่น จบัอุม้เรอพาดบ่า หรอืลูบหลงัเบาๆ ซึง่จะช่วยให ้

มารดา พีส่าว และบดิามีความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งนี้ ท่ี

ถูกตอ้ง 



▪ ปัญหาสุขภาพด้านอ่ืนๆ
1. มารดาอายุน้อยและตั้งครรภ์ไม่พร้อม แนะน าวธีิการ

คุมก าเนิดชนิดต่างๆรวมถงึข้อดข้ีอเสียและระยะเวลาในการ
คุมก าเนิดของแต่ละวธีิ ทั้งชนิดถาวรและช่ัวคราวทีเ่หมาะสม
กบัผู้ป่วย ให้ผู้ป่วยสามารถตดัสินใจเลือก แต่ด้วยมารดายงัไม่มี
แผนจะมีลูกอกีในระยะเวลาอนัใกล้และเป็นคุณแม่วยัใสจงึ
แนะน ายาฝังคุมก าเนิดระยะยาว



▪ ปัญหาสุขภาพด้านอ่ืนๆ
2. มารดารับประทานยาสตรีเพ่ือช่วยขับน า้คาวปลา 

ให้ค าแนะน าในการปฏิบัตติัวของมารดาหลงัคลอด และ
การปรับตัวของร่างกายมารดาหลงัคลอด เช่น กนิอาหาร
ทีม่ปีระโยชน์ ไม่ควรกนิยาขับน า้คาวปลาอย่างทีม่ารดา
ซ้ือกนิ  หลกีเลีย่งการรับประทานยาสมุนไพร ชา กาแฟ 
และส่งเสริมให้รับประทานยาบ ารุงเลือดทีไ่ด้จาก
โรงพยาบาล เป็นต้น



▪ ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมและความเช่ือทีม่ีอทิธิพลต่อการดูแลสุขภภาพ
1. พ่อขภองบิดาสูบบุหร่ีภายในบริเวณบ้าน อธิบายให้มารดาทราบว่าลูกมี

โอกาสได้รับควนับุหร่ีทีต่ดิมากบัเส้ือผ้าขภองปู่หรือมโีอกาสได้รับกลิน่ควนัหากปู่
สูบในบริเวณใกล้ๆ ท าให้มโีอกาสเป็นโรคภูมแิพ้ และหอบหืดมากขภึน้ ต้องไป
โรงพยาบาลบ่อย เสียค่าใช้จ่ายมาก นอกจากนีบุ้หร่ียงัมโีทษมากกว่าประโยชน์ต่อ
สุขภภาพ ท าให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซ้ือบุหร่ีต่อเดือนปริมาณมาก และผู้สูบอายุ
ส้ันมโีอกาสเป็นโรคมะเร็งปอด จึงแนะน าให้เลกิบุหร่ีเพ่ือสุขภภาพทีด่ขีภองทุกคนใน
ครอบครัว

2.มแีหล่งน า้ขภนาดใหญ่อยู่ข้ภางบริเวณบ้าน ลกัษณะเป็นบ่อเลีย้งปลาขภนาด 2 
ไร่ แนะน าบิดามารดาระมดัระวงัในการดูแลลูกและหลานวยัเตาะแตะในเร่ืองขภอง
การพลดัตกลงไปในน า้ อย่าปล่อยให้เดก็อยู่ตามล าพงัถึงแม้ในตอนนีจ้ะยงัคลาน
หรือวิง่ไม่ได้ แต่ต่อไปจ าเป็นต้องท าร้ัวกั้นเพ่ือความปลอดภัย



ขอบคณุ




