
Problem list



                 ปญหาของผูปวย
                     (Problems)

          เปาหมายการดูแลแตละปญหา
                     (Goal of Rx)

1. Post - OP C/S day 12 with transverse incision ปองกันการติดเชื้อของแผล หรือ แผลปดไมสนิท

2.การให บุตรดื่มนํ้าเปลา 10cc/วัน ปองกันการขาดสารอาหารที่จําเปน

3. ดื่มนมผานขวดนม + ความสะอาดของขวดนม ปองกันปญหาการติดจุกนม และ ปองกันการติดเชื้อทางเดิน
อาหาร

4. ประวัติการใชนมผง สลับกับ นมแม ในชวงอายุ 7 วันแรก ใหทราบถึงประโยชนตางๆของนมแม

5. ใหนมครั้งละ 2 เตา อธิบายถึงคุณประโยชนของการใหนมเตาเดียวในแตละครั้ง



ปญหาอื่น (Others) ตัวอยางของปญหา

1. ปญหาสิ่งแวดลอม สมาชิกในบานปลูกและสูบใบจาก 1-2 มวน/วัน

 มีการกักเก็บนํ้าไวในโองเพื่อการรับประทาน และ มีบึงนํ้าสําหรับทํา
นา → แหลงของยุงลาย

นํ้ามักไมผานการตมกอนนํามารับประทาน → ใชแกวงสารสม

สิ่งมีชีวิตอื่นๆที่อันตราย เชน ตะขาบ, ง ู, แมงปอง

สัตวเลี้ยง → สุนัข 2 ตัว



Prevention and 
Health Promotion



Prevention & Health Promotion

บุตรดื่มนํ้าเปลา 10cc/วัน

-แนะนําใหดื่มเฉพาะนมแม

-ใหคําแนะนําเกี่ยวกับผลเสีย(ขาดสารอาหาร)



Prevention & Health Promotion

ดื่มนมผานขวดนม + ความสะอาดของขวดนม

-ใหความรูเรื่องการติดจุกนมกอนวัย/เวลาที่เหมาะสมในการใหเริ่มใชจุกนม

-แนะนําเรื่องการทําความสะอาดขวดนม/เครื่องปมนมอยางถูกวิธี



Prevention & Health Promotion

ประวัติการใชนมผง สลับกับ นมแม ในชวงอายุ 7 วันแรก

-ใหคําแนะนําเกี่ยวกับประโยชนของนมแม

-ใหความรู/ความเขาใจแกมารดาเรื่อง นมผง/นมแม



Prevention & Health Promotion

ใหนมครั้งละ 2 เตา

-ใหคําแนะนําถึงประโยชนของการจับเรอ/วิธีการที่ถูกตอง

-ใหคําแนะนําเกี่ยวกับสารอาหารที่ครบถวนจากการใหนมขางเดียว

-แนะนําวิธีการปมนม/และการเก็บรักษาที่ถูกตอง



Prevention & Health Promotion

ปญหาสิ่งแวดลอม

-ใหคําแนะนําใหมารดาตระหนักถึงอันตรายตางๆจากสิ่งแวดลอม

-ใหคําแนะนําในการปองกันการเกิดอันตรายตอลูก





Prevention & Health Promotion

การจัดยาไมเปนระเบียบ

-ใหคําแนะนําถึงอันตรายจากการรับประทาน

  ยาผิดชนิด

-แนะนําเรื่องการจัดยาที่เหมาะสม



Prevention & Health Promotion

Post - OP C/S day 12 with transverse incision

-ใหคําแนะนําถึงอาการที่ตองมาโรงพยาบาล

-ใหผูปวยนัดไปดูแผลตามนัดเดิม

-ใหผูปวยทราบถึงภาวะแทรกซอนหลังทํา C/S

-ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการตั้งครรภครั้งหนา



Prevention & Health Promotion

อื่นๆ

-แนะนํา/ใหความรูเรื่องการคุมกําเนิดที่เหมาะสม(teenage)

-แนะนําใหรับประทานยาเฉพาะที่แพทยสั่ง

-ใหความรูถึงขอเสียของยาขับนํ้าคาวปลา

-แนะนําถึงความสําคัญในการพาลูกไปพบแพทย/ฉีดวัคซีนตามนัด



Thank You


