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หลกัการ 
• เร่ิมต้นท่ีตนเอง หน่วยงาน และองค์กรก่อน 

• สร้างทีมงาน 

• ส ารวจข้อมลูเก่ียวกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในพืน้ท่ีท่ีรับผิดชอบ 

• บรูณาการงานเข้ากบังานประจ า 

• ติดตามและปรับปรุงการท างาน 
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การเร่ิมตน้ 

การรณรงค์ตามโอกาสส าคญั 

• งานวนัแม่แห่งชาต ิ

• งานสปัดาห์นมแมโ่ลก  
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สร้างทีมงาน 
• แพทย์ พยาบาล และบคุลากรทางการแพทย์  

• ผู้บริหารสถานพยาบาล 
• หน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ท่ีใกล้เคียงและในชมุชน 
• หน่วยงานในพืน้ท่ีอื่นๆ ได้แก่ องค์การบริหารงานต าบล อ าเภอ และ
จงัหวดั  
• หน่วยงานอิสระอื่นๆ เช่น มลูนิธิศนูย์นมแม่แห่งประเทศไทย 
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ส ารวจขอ้มูลพ้ืนฐาน 
• อตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว ก่อนกลบับ้าน ท่ี 7, 14, 45 วนั 
และ 2, 4 และ 6 เดือน 

• การเร่ิมกินนมแม่ในหนึง่ชัว่โมงแรกหลังคลอด 
• อื่นๆ เช่น การโอบกอดทารกเนือ้แนบเนือ้ การใช้ยา domperidone 
ในช่วง 10 วนัหลงัคลอด ท่าของมารดาในการให้นมลกู หวันมบอด เต้า
นมอกัเสบ และภาวะลิน้ติด  
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บูรณาการงานเขา้กบังานประจ า 
• เลือกเก็บข้อมลูท่ีเป็นตวัชีว้ดัท่ีมีการก าหนดให้เก็บข้อมลูก่อน 

• ใช้ก าลงัคนท่ีท างานอยู่เดิม โดยบริหารจดัการลงในงานประจ า 
• ศกึษาเพิ่มเติมหรืออบรมภาคปฏิบตัิเพื่อเพิ่มความมั่นใจ 
• รวบรวมผลงานและภาระงาน เพื่อพฒันางาน ขอก าหนดต าแหน่งสงูขึน้ 
(ช านาญการ/เช่ียวชาญพิเศษ) และขอจดัสรรบคุลากรเพิ่มหรือเฉพาะ
ทาง 
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ติดตามและปรับปรุงการท างาน 
• ประเมินตนเองจากข้อมลูของหน่วยงาน 

• Benchmarking 

• ประเมินจากหน่วยงานอื่นมาเย่ียมส ารวจ 
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แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์  
• Concept: teaching, service & research 

integration 

• Process: GAME 

– G: Goal 

– A: Alliance 

– M: Mapping 

– E: Evaluation 

• Experience  
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Process  
• Start: 2004 (พ.ศ. 2547) from Mother’s day 

campaign: Breastfeeding 

• Goal: Breastfeeding hospital  
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Process  
• Continue breastfeeding campaign during 

World Breastfeeding week & Mother’s day 
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Process  
• Breastfeeding Logo from contest  
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Mother Model certification 
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Mother empowerment 
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Alliances 
• อาจารย์แพทย์/แพทย์ใช้ทนุ/นกัศกึษาแพทย์ 

• พยาบาล/ผู้ ช่วยพยาบาล 
• เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ 
• อาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน 

• คณะพยาบาลศาสตร์ 
• คณะสหเวชศาสตร์ 
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Alliances 
• กลุ่มนมแม่ 
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Alliances 
• มลูนิธิศนูย์นมแม่แห่งประเทศไทย 
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Mapping  

Integration 

• Teaching: teaching module 

– Resident: breastfeeding assessment 

– Extern: breastfeeding counseling at ANC  

– 5th year Medical student: bonding and early 
suckling & postpartum 
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Model practice 

28/09/59 26 



HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

Clinical practice 
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Service  
• System support  

– OPD: mother education 

– Labor: bonding & early suckling 

– NICU: coordinate with pediatrician+ encourage 
mother to breastfeed her infant   

– Postpartum: latch/hand expression teaching & 
evaluation+ follow-up at breast milk clinic 

– Community: coordinate family medicine + village 
health volunteer 
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Mother education 
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Bonding & early sucking 
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Nipple assessment 
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Latch teaching 
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Milk expression 
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Breastfeeding clinic 
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20 hr Breastfeeding training course 
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20 hr Breastfeeding training course 
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Community health professional  
& village health volunteer teaching 
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Best breastfeeding book 
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Research: R2R 

• Data collection 

• Team researchers 

• Research for improving service and teaching 
(improve income & career path) 
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ปัจจัยที่มีผลต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
ในระยะหกเดือนแรก 

• แม่กลบัไปท างาน ร้อยละ 65 

• น า้นมแม่ไหลน้อย/ไม่ไหล ร้อยละ 18 
• สาเหตอุื่นๆ ได้แก่ ปัญหาเร่ืองหวันม แม่ป่วย/ลกูป่วย และลกูร้องกวน 

 
ที่มา: Puapornpong P, Manolerdthewan W, Raungrongmorakot K, Ketsuwan S, Wongin S. Factor effecting 

on breastfeeding success in infants up to 6 month of age in Nakhon Nayok province. Journal of 
Medicine and Health sciences 2009;16:116-23.  
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Nipple Length and its Relation  
to Success in Breastfeeding 

• The cut-off point for nipple length that facilitates successful 
breastfeeding has been measured at 7 millimeters. 

• give close breastfeeding support if postpartum women have 
less than 7 millimeters in nipple length. 
 

Reference: Puapornpong P, Raungrongmorakot K, Paritakul P, Ketsuwan S, Wongin S. Nipple length and 
its relation to success in breastfeeding. J Med Assoc Thai 2013;96 Suppl 1:S1-4. 
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ความรู้ของมารดา คะแนนการเข้าเต้า และความพงึพอใจ 
จากการพฒันาระบบบริการการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของโรงพยาบาล 

• รูปแบบการให้บริการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ที่แผนกผู้ ป่วยนอกจดัการสอนให้ความรู้
เร่ืองนมแม่และปลกูฝังคา่นิยมนมแม่ มีการตรวจประเมินเต้านม หวันม และแก้ไข 
ตดิตามในรายที่ผิดปกต ิที่แผนกห้องคลอด มีการท า bonding และ early 
sucking และแผนกหลงัคลอด มีการให้มารดาและลกูอยู่ด้วยกนั มีการประเมิน
เต้านม หวันม น า้นม และช่องปากทารก และให้ความรู้มารดาพร้อมครอบครัว 
และช่วยเหลือการเข้าเต้า และมีการตดิตามหลงัคลอดทัง้หมด 6 ครัง้ นดัที่คลินิก
นมแม่ ตามวนันดัฉีดวคัซีนลกู และตรวจหลงัคลอดของมารดา มารดามีความรู้
เร่ืองการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ดขีึน้ คะแนนการเข้าเต้าสงูขึน้ และมีความพึงพอใจสงู  

ที่มา Baiya N, Ketsuwan S, Pachaiyapoom N, Puapornpong P. Mother’s Knowledge, latch score and satisfaction after 
development of breastfeeding support service in HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center. Journal of 
Medicine and Health sciences 2013;20(2):17-23. 
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Comparisons of the Latching on between  
Newborns with Tongue-Tie and Normal Newborns 

• The incidence of tongue-tie was 13.4%. (Kotlow criteria: 
normal>16 mm., mild 12-16 mm., moderate 8-11 mm, severe 
3-7 mm. and complete <3 mm) 

• Latch scores in tongue-tied newborns were significantly lower 
than the scores for normal newborns. 

• Odds ratios for latch scores ≤ 8 in the moderate to severe 
tongue-tied group were at 1.4 in comparison with the mild 
tongue-tied group and the normal newborn group. 

 
Reference: Puapornpong P, Raungrongmorakot K, Mahasitthiwat V, Ketsuwan S. Comparisons 

of the latching on between newborns with tongue-tie and normal newborns. . J Med Assoc 
Thai 2014;97(3):255-9. 
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เปรียบเทียบประสทิธิภาพการดูดนมแม่ของ 
ทารกก่อนและหลังได้รับการผ่าตัดแก้ไขภาวะลิน้ตดิ 

• ศกึษาในทารกท่ีมีภาวะลิน้ติด 70 ราย ค่ามัธยฐานของคะแนนการเข้า
เต้าก่อนการรักษาเท่ากบั 5 คะแนน ค่ามัธยฐานของคะแนนการเข้าเต้า
หลงัการรักษา  frenotomy เท่ากบั 8 คะแนน  (p-value < 0.001)  
ดงันัน้ทารกท่ีมีภาวะลิน้ติดหลังได้รับการผ่าตดัรักษาจะมีคะแนนการ
เข้าเต้าสงูขึน้ ซึง่ท าให้โอกาสท่ีจะเลีย้งลกูด้วยนมแม่สงูขึน้ด้วย  
 

ท่ีมา: Wongin S, Puapornpong P, Baiya N, Panwong W. Comparison of efficacy of breastfeeding in tongue-
tie newborns before and after frenotomy. Journal of Medicine and Health sciences 2016 (in  press).  
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MEDSWU Tongue tie director 
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วิธีการใชเ้คร่ืองมือในการวดัภาวะล้ินติด 1 
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วิธีการใชเ้คร่ืองมือในการวดัภาวะล้ินติด  2 
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การวดัล้ินติดโดยใชเ้คร่ืองมือ  
MED SWU Tongue-tie director 
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การผา่ตดัแกไ้ขภาวะล้ินติด 
หลังท าการผ่าตัดรักษา 
ระยะความยาวจากส่วน
ที่ ยึ ด ติ ด ข อ ง ลิ ้น ถึ ง
ปลายลิ ้นควรมีความ
ยาว 12 มิลลิเมตร1 

1.Puapornpong P, Raungrongmorakot K, 
Mahasitthiwat V, Ketsuwan S. Comparisons of the 
latching on between newborns with tongue-tie and 
normal newborns. J Med Assoc Thai 2014;97:255-9. 
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การผา่ตดั Frenotomy 
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Bedside tongue-tie grading 
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Teenage Pregnancy and Exclusive 
Breastfeeding Rates 

• The percentage of teenage pregnancies was at 14.8% 

• Population: 3563 pregnancies; 527 teenage 
pregnancies without complication 

• The 6-month exclusive breastfeeding rate of teenage 
mothers was at 27.0% and had no significant 
differences from the rates of mothers 20 years of age 
or more. 

Reference: Puapornpong P, Raungrongmorakot K, Manolerdtewan W, Ketsuwan S, Wongin S. 
Teenage pregnancy and exclusive breastfeeding rates. J Med Assoc Thai 2014;97:893-8. 
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The Number of Infant Feeding Positions and the 
6-Month Exclusive Breastfeeding Rates 

• Population: 545 primiparous postpartum women 

• The number of infant breastfeeding positions had an 
association with the exclusive breastfeeding rates during the six 
months postpartum period. 

• The relative risks for exclusive breastfeeding rates between the 
mothers who used two infant breastfeeding positions or more 
and the mothers who used only one position were 1.51-1.68 
(95% CI 1.38-2.09) during the 6-month postpartum periods. 

 
Reference: Puapornpong P, Raungrongmorakot K, Manolerdtewan W, Ketsuwan S, Wongin S. The number of infant 

feeding positions and the 6-month exclusive breastfeeding rates. J Med Assoc Thai 2015;98:1075-81. 
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การเปรียบเทียบการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อยหกเดือน 
ของบุคลากรในโรงพยาบาลกับสตรีทั่วไป 

• การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างน้อยหกเดอืนในกลุ่มบุคลากรของโรงพยาบาลสงูกว่า 
5.6 เท่าเทียบกบัสตรีทัว่ไป (95% CI 3.5-8.8)  

• โดยการที่บุคลากรในโรงพยาบาลมีการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวอย่างน้อยหก
เดอืนสงูน่าจะเป็นผลจากบรรยากาศ สภาพแวดล้อมและนโยบายที่ส่งเสริมการ
เลีย้งลกูด้วยนมแม่ของโรงพยาบาล 

 
ท่ีมา: Puapornpong P, Raungrongmorakot K, Hamontri S, Ketsuwan S, Wongin S. Comparison of exclusive 

breastfeeding rate at six months postpartum between hospital personnel and general women. Journal of Medicine 
and Health sciences 2015;22(3):8-14.  
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Comparison of LATCH scores at the second day postpartum between 
mothers with cesarean sections and those with normal deliveries  

• Population:  1316 primiparous postpartum women 

•  The mothers with cesarean section deliveries had 
significantly lower LATCH scores than the mothers 
with normal deliveries. The adjusted odds ratios of 
LATCH scores greater than 8 between the mothers 
with cesarean sections and normal deliveries was 0.8 

 
Reference: Buranawongtrakoon S, Puapornpong P. Comparison of LATCH scores at the second day postpartum 

between mothers with cesarean sections and those with normal deliveries. Thai J obstet Gynaecol 2016;24:6-13. 
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Knowledge, attitudes and practices regarding breastfeeding 
support  Among Village Health Volunteers 

• The knowledge, attitudes and breastfeeding support practices 
among village health volunteers in the three sub-districts were 
high and were consistent with the 6-month, exclusive 
breastfeeding rates for each area.  

• Question: the husband; if a government officer can obtain leave 
to help his wife after giving birth: each leave shall not exceed 15 
consecutive days.  VHV knowledge 50-80% 

Reference: Puapornpong P, Raungrongmorakot K, Laosooksathit W, Ketsuwan S, Wongin S. Knowledge, attitudes and practices regarding breastfeeding 
support  Among Village Health Volunteers in Nakhon Nayok, Thailand. Thai J obstet Gynaecol 2016 (in press) 
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การตัง้ครรภ์และการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของมารดา 
กลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในนครนายก 

ข้อมูลผู้ป่วย  ค่าสถิติ 
อาย ุ(ปี) 27.8±6.1 
เช้ือชาติของมารดา (ร้อยละ) 
 พมา่ 
 ลาว 
 กมัพูชา 

 
48.1 
32.7 
19.2 

ล าดบัครรภแ์รก (ร้อยละ) 
 ทอ้งแรก 
 ทอ้งท่ีสอง 
 ทอ้งท่ีสาม 
 ทอ้งท่ีส่ีข้ึนไป 

 
39.8 
32.0 
14.6 
13.6 

ค่ามธัยฐานของจ านวนครั้ งของการฝากครรภ ์(ครั้ ง) 7 
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ข้อมูลผู้ป่วย  ค่าสถิติ 
วิธีการคลอด (ร้อยละ) 
 คลอดปกติ 
 ใชเ้คร่ืองดูดสุญญากาศ 
 ผ่าตดัคลอด 

 
76.0 
1.9 
22.1 

การตรวจหลงัคลอด (ร้อยละ)  
 ตรวจหลงัคลอด 
 ไมไ่ดต้รวจหลงัคลอด 

 
41.2 
58.8 

น ้ าหนกัทารกแรกคลอดเฉล่ีย (กรัม) 2949.5±527.0 
การเล้ียงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว (ร้อยละ) 
สองเดือน 
ส่ีเดือน 
หกเดือน 

 
92.0 
80.0 
63.6 
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สถติกิารเลีย้งลูกด้วยนมแม่ปี 2553-57 

ระยะเว

ลา 

อัตราการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว (%) 

ปี 53 ปี 54 ปี 55 ปี 56 ปี 57 

7 วนั 77.6 77.4 81.9 75.1 81.2 

14 วนั 68.6 73.1 75.3 72.8 74.9 

45 วนั 54.5 59.3 63.8 60.6 58.8 

2 เดอืน 35.6 36.3 45.2 48.3 47.3 

4 เดอืน 17.4 15.2 27.2 26.7 27.1 

6 เดอืน 10.7 10.8 16.3 15.2 16.8 
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           เม่ือเฮอร์คิวลิสประสูติ เทพซูสได้ทรงน าพระองค์ไปด่ืมพระกษิรธารา (น า้นม) จากเทพธิดาจูโน
ในขณะพระนางบรรทมหลับ เหตุการณ์นีท้ าให้พระนางตกพระทัยต่ืน และหยาดพระกษิรธาราจากพระถนั
ได้กระเส็นกระสายเป็นทางช้างเผือก (Milky Way) 

Milky Way 
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Thank you พระแม่ปราวตใีหน้มพระพฆิเนศ 

ศึกษาข้อมูลเพิ่มเตมิได้ท่ี 
www.guruobgyn.com  

http://www.guruobgyn.com/

