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ขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
• อบุตัิการณ์ของภาวะลิน้ติดในทารกแรกเกิดพบได้ตัง้แตร้่อยละ 1.7-13.4  

• โดยมีสดัสว่นในทารกเพศชายต่อเพศหญิงประมาณ 3 ตอ่ 1  

• ภาวะลิน้ติดนีพ้บมากขึน้ในทารกท่ีมีความผิดปกติในกลุม่อาการ Kindler กลุม่
อาการ Vander Woude กลุม่อาการ Opitz กลุม่อาการ orodigitofacial และ
ภาวะเพดานโหวท่ี่สมัพนัธ์กบัโครโมโซมเพศ (X-linked cleft palate)และในทารก
ท่ีมารดามีการใช้ยาเสพติดประเภทโคเคนพบมีอบุตัิการณ์สงูขึน้ 3.5 เทา่ 
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ขอ้มูลเบ้ืองตน้ 

• ในประเทศไทยพบอบุตัิการณ์ของภาวะลิน้ติดร้อยละ 13.4 ตาม
เกณฑ์การวินิจฉยัของ Kotlow โดยพบภาวะลิน้ติดเลก็น้อยร้อย
ละ 6.2 ภาวะลิน้ติดปานกลางร้อยละ 5.5 ภาวะลิน้ติดรุนแรง
และสมบรูณ์ร้อยละ 1.7 
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อาการหรืออาการแสดง 
• การเจ็บหวันม มีการศกึษาพบวา่ทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิจะได้รับการสง่
ตอ่เพ่ือรับการรักษาด้วยสาเหตขุองการเจ็บเต้านมของมารดาร้อยละ 
36-89 โดยเม่ือได้รับการรักษาด้วยการผ่าตดัแล้ววดัคะแนนการเจ็บเต้า
นมของมารดาท่ีทารกมีภาวะลิน้ตดิดีขึน้ราวร้อยละ 44-95 และมีความ
แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของคา่เฉล่ียของคะแนนการเจ็บเต้า
นมก่อนและหลงัท าการผ่าตดั นอกจากนีอ้าการเจ็บเต้านมท่ีมีในสาม
สปัดาห์แรกของการเลีย้งลกูด้วยนมแมย่งัมีความเสี่ยงตอ่การหยดุเลีย้ง
ลกูด้วยนมแมถ่ึงร้อยละ 10-26 
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อาการหรืออาการแสดง 
• -การเข้าเต้าไม่ดี จากการศกึษาจากการสอบถามพบวา่ แพทย์เฉพาะ
ทางโสต ศอ นาสิก ลาริงซ์วิทยาร้อยละ 70 เช่ือวา่ภาวะลิน้ตดิท าให้เกิด
ปัญหาในการเลีย้งลกูด้วยนมแมน้่อย แตแ่พทย์ท่ีให้ค าปรึกษาด้านการ
เลีย้งลกูด้วยนมแม่ร้อยละ 69 เช่ือวา่ ภาวะลิน้ตดิพบบอ่ยท่ีท าให้เกิด
ปัญหาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

• พบทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิจะได้รับการสง่ตอ่เพื่อรับการรักษาด้วยสาเหตุ
การเข้าเต้าได้ไม่ดีร้อยละ 64-84  
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อาการหรืออาการแสดง 
• มีรายงานเปรียบเทียบการเข้าเต้าในทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิกบัทารกปกต ิ
พบวา่ ในทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิมีการเข้าเต้ายากร้อยละ 25 เทียบกบัใน
ทารกปกติพบเพียงร้อยละ 3 

• เปรียบเทียบคะแนนการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่(infant breastfeeding 
assessment tool) และคะแนนการเข้าเต้าในทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิก่อน
และหลงัได้รับการผา่ตดัรักษาพบวา่มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั 
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อาการหรืออาการแสดง 
• -การหยุดนมแม่เร็ว อาการเจ็บหวันมท่ีมีในสามสปัดาห์แรกของการ
เลีย้งลกูด้วยนมแมท่ าให้มีความเสี่ยงตอ่การหยดุเลีย้งลกูด้วยนมแมถ่ึง
ร้อยละ 10-26 โดยพบความเสี่ยงในการหยดุเลีย้งลกูด้วยนมแม่ใน
สปัดาห์แรกเพิม่ขึน้ถึงสามเทา่ 

• แตใ่นการตดิตามทารกหลงัจากผา่ตดัรักษาภาวะลิน้ตดิเมื่ออาย ุ2 
เดือนไม่พบความแตกตา่งของการเจ็บหวันมและคะแนนการเข้าเต้า 
รวมถึงไม่พบความแตกตา่งในระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่2 
แนวโน้มของข้อมลูแสดงวา่ ภาวะลิน้ตดิน่าจะมีผลในช่วงระยะแรกหลงั
คลอดท่ีเร่ิมเข้าเต้าและเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 
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อาการหรืออาการแสดง 
• -ทารกน า้หนักขึน้ไม่ดี พบทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิมีปัญหาเร่ืองน า้หนกั
ขึน้ไมด่ีร้อยละ 16 ซึง่เป็นปัญหามาจากการเข้าเต้าได้ไมด่ีและต้องใช้
เวลานานในการเข้าเต้าท าให้ได้รับน า้นมแม่น้อยหรือไม่เพียงพอ ใน
ทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดินีไ้ม่พบปัญหาในการดดูนมขวด 

• มีรายงานทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิหลงัได้รับการผา่ตดัรักษาจะมีน า้หนกัดี
ขึน้ร้อยละ 65 
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อาการหรืออาการแสดง 
• อาการหรืออาการแสดงที่เก่ียวข้องกับการพูด มี
ความสมัพนัธ์กบัภาวะลิน้ติดคือ การออกเสียงในการพดู โดย
อาจพบมีความยากในการออกเสียงอกัษรภาษาองักฤษ T, D, 
Z, S, N, J, L, CH, TH, DG และ R แตไ่ม่ได้พบวา่เป็น
สาเหตขุองการพดูช้า3 
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เกณฑก์ารวนิิจฉยั 
• การมีเนือ้เยื่อท่ียดึระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปากสัน้และจ ากดั
การเคลื่อนไหวของลิน้ โดยแบง่รายละเอียดภาวะลิน้ตดิเป็น ภาวะลิน้
ติดทางด้านหน้า (anterior ankyloglossia) ซึง่จะเห็นจากการท่ีเนือ้เย่ือ
ท่ียดึระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปากสัน้ในสว่นคร่ึงด้านหน้าของ
ลิน้ และภาวะลิน้ตดิทางด้านหลงั (posterior ankyloglossia) ซึง่จะเห็น
จาการท่ีเนือ้เย่ือท่ียดึระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปากสัน้ในสว่น
คร่ึงด้านหลงัของลิน้ 
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เกณฑก์ารวินิจฉยั 
• การมีเนือ้เย่ือท่ียดึระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปากสัน้และจ ากดัการ

เคลื่อนไหวของลิน้ โดยแบง่รายละเอียดภาวะลิน้ติดเป็น ภาวะลิน้ติดทางด้านหน้า 
(anterior ankyloglossia) ซึง่แบง่เป็นชนิดย่อยอีกสามชนิด คือ ชนิดแรกเนือ้เย่ือท่ี
ยดึระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปากมีมาถงึปลายลิน้ ชนิดที่สองเนือ้เย่ือท่ียดึ
ระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปากมีประมาณ 3 ใน 4 ของลิน้ ชนิดท่ีสาม
เนือ้เย่ือท่ียดึระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปากมีประมาณ 1 ใน 2 ของลิน้ และ
ภาวะลิน้ติดทางด้านหลงั (posterior ankyloglossia) ซึง่จะเหน็จาการท่ีเนือ้เย่ือท่ี
ยดึระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปากสัน้ในสว่นคร่ึงด้านหลงัของลิน้ โดยภาวะ
ลิน้ติดทางด้านหลงัในเกณฑ์นีอ้าจพิจารณาเป็นชนิดท่ี 4 
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เกณฑก์ารวินิจฉยั 
• เกณฑ์ของ Kotlow โดยวดัความยาวของจากปลายลิน้ถงึจดุท่ีมีการติดของเนือ้เย่ือ

ท่ียดึระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปาก ความยาวนีท่ี้ยอมรับวา่ปกติทางคลนิิก 
คือมากกวา่ 16 มิลลเิมตร  
– ความยาวส่วนนี ้12-16 มิลลิเมตรจดักลุม่เป็นภาวะลิน้ติดเลก็น้อย (mild ankyloglossia)  

– ความยาวตัง้แต่ 8-11 มิลลิเมตรจดักลุ่มเป็นภาวะลิน้ติดปานกลาง (moderate 
ankyloglossia)  

– ความยาวตัง้แต่ 3-7 มิลลิเมตรจดักลุ่มเป็นภาวะลิน้ติดรุนแรง (severe ankyloglossia)  

– ความยาวน้อยกว่า 3 มิลลิเมตรจดักลุ่มเป็นภาวะลิน้ติดสมบรูณ์ (complete 
ankyloglossia) 
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เกณฑก์ารวนิิจฉยั 
• เกณฑ์ของ Hazelbaker โดยประเมินลกัษณะของลิน้ทารกโดยใช้
คะแนนลกัษณะ 5 อยา่งร่วมกบัคะแนนหน้าท่ีการท างานของลิน้อีก 7 
อยา่ง การวินิจฉยัภาวะลิน้ตดิเม่ือให้คะแนนลกัษณะรวมแล้วได้ 8 หรือ
น้อยกวา่ และ/หรือ คะแนนหน้าท่ีรวมแล้วได้ 11 หรือน้อยกวา่8  
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คะแนนลักษณะ คะแนนหน้าที่การท างาน 

ลักษณะลิน้เม่ือกระดกขึน้ การเคล่ือนที่ไปด้านข้างของลิน้ 

  2: มนหรือเหลี่ยม   2: สมบรูณ์ 

  1: ปลายหยกัเลก็น้อย   1: ไปเฉพาะตวัลิน้ ปลายไมไ่ป 

  0: รูปหวัใจหรือตวั V   0: ไม่ได้เลย 

ความยืดหยุ่นของ frenulum การกระดกลิน้ 

  2: ยืดหยุ่นมาก   2: ปลายลิน้ถึงกลางปาก 

  1: ยืดหยุ่นปานกลาง   1: แค่ขอบสองข้างถึงกลางปาก 

  0: ยืดหยุ่นเลก็น้อยหรือไมเ่ลย 
  0: ปลายอยู่แค่เหงือกลา่งหรือกระดกได้ถึง
เฉพาะเวลาเหงือกหบุ 

ความยาวของ frenulum เม่ือลิน้กระดก การแลบลิน้ 

  2: > 1 ซม.   2: ปลายลิน้อยู่บนริมฝีปากลา่ง 
  1: 1 ซม.   1: ปลายลิน้อยู่บนเหงือกลา่งเท่านัน้ 

  0: < 1 ซม. 
  0: ไมใ่ช่ทัง้ 2 อย่าง หรือสว่นปลายหรือ
สว่นกลางลิน้นนูสงูขึน้ 
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คะแนนลักษณะ คะแนนหน้าที่การท างาน 

การยดึของ frenulum กับลิน้ การแผ่ของส่วนปลายของลิน้ 

  2: frenulum ยดึส่วนหลงัของปลายลิน้   2: บริบรูณ์เต็มท่ี 

  1: frenulum ยดึท่ีปลายเลย   1: ปานกลางหรือบางส่วน 

  0: ปลายลิน้มีรอยหยกั   0: เล็กน้อยหรือไม่เลย 

ต าแหน่งยดึของ frenulum กับขอบเหงือกล่าง การม้วนของขอบลิน้เม่ืออมหวันม(cupping) 
  2: ยดึตดิกบัพืน้ปากหรือหลงัต่อขอบเหงือก   2: ตลอดขอบ ม้วนอมได้กระชบั 

  1: ยดึหลงัขอบเหงือกพอดี   1: ขอบข้างเท่านัน้ กระชบัปานกลาง 
  0: ยดึตดิท่ีขอบเหงือก   0: ไม่ดี หรือไม่กระชบัเลย 

การเคล่ือนไหวเป็นลูกคล่ืนของลิน้ 

  2: สมบรูณ์ จากหน้าไปถึงหลงั 
  1: บางส่วน เร่ิมจากส่วนหลงัต่อปลายลิน้ 

  0: ไม่มี หรือเคล่ือนกลบัทาง 
การอมแล้วหลุด 

  2: ไม่หลดุ 

  1: เป็นครัง้คราว 
  0: บ่อยๆ หรือทกุครัง้ท่ีดดู 
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เคร่ืองมือช่วยในการวนิิจฉยั 
• เคร่ืองมือท่ีใช้การวดัในการวินิจฉยัภาวะลิน้ตดิ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒได้ใช้ MEDSWU Tongue-tie 
director ซึง่ประยกุต์จากเคร่ืองมือท่ีใช้ในการยกลิน้ขณะท าการ
ผา่ตดัลิน้ติดท่ีเรียกวา่ groove director with tongue-tie 
probe โดยการวดัท าได้ไมย่าก หากท าการฝึกให้พยาบาลหรือผู้ช่วย
พยาบาลผู้ดแูลทารกเบือ้งต้นตรวจคดักรองก่อนสง่ปรึกษาผู้ เช่ียวชาญ
จะท าให้ข้อมลูการดแูลภาวะลิน้ตดิชดัเจนขึน้ 
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เคร่ืองมือช่วยในการวนิิจฉยั 
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การรักษา 
• ในทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิไม่ได้มีปัญหาในการเลีย้งลกูด้วยนมแมท่กุราย 
มีรายงานวา่ทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิพบมีปัญหาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
ประมาณร้อยละ 50 ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาพบวา่อบุตัิการณ์ของ
ทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิรุนแรงและปานกลางประมาณคร่ึงหนึง่ของ
อบุตัิการณ์ทัง้หมด  



HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

การรักษา 
• ทารกท่ีมีภาวะลิน้ตดิรุนแรงและภาวะลิน้ตดิปานกลางจะมีคะแนนการ
เข้าเต้าท่ีน้อยกวา่หรือเท่ากบั 8 มากกวา่ทารกท่ีปกตหิรือมีภาวะลิน้ตดิ
เลก็น้อย 1.4 เท่า ดงันัน้ จงึมีข้อแนะน าให้ผา่ตดัให้ได้ระยะจากปลายลิน้
ถึงจดุท่ีตดัควรมีระยะ 12 มลิลิเมตร 
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วธีิการผา่ตดั 
• Frenotomy หรือ frenulotomy เป็นการผ่าตดัรักษาที่นิยมใช้ในทารกแรกเกิด ท า

โดยการตดัแยกเนือ้เย่ือท่ียดึระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปากออกอย่างง่ายๆ 
ซึง่ขัน้ตอนการท า ไมซ่บัซ้อน ใช้กรรไกรตดัแล้วกดหยดุเลือดโดยไมต้่องเยบ็ การ
ผ่าตดัไมจ่ าเป็นต้องใช้ยาดมสลบ ใช้เพียงยาชาเฉพาะท่ี และสามารถท าได้ท่ีห้อง
ตรวจผู้ ป่วยนอกหรือห้องท าหตัถการ เวลาในการผ่าตดัประมาณ 5 นาที หลงั
ผ่าตดัสามารถให้ทารกดดูนมได้ทนัที การให้ยาแก้ปวดอาจใช้ในบางราย ไม่
จ าเป็นต้องให้ยาปฏิชีวนะ ผลในการรักษาได้ผลดีและไมพ่บภาวะแทรกซ้อนท่ี
รุนแรง การตรวจติดตามมกันดัติดตามการรักษา 1-2 สปัดาห์ 
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วธีิการผา่ตดั 
• Frenectomy เป็นการผ่าตดัท าโดยการตดัแยกเนือ้เย่ือท่ียดึระหวา่งใต้ลิน้กบั

พืน้ลา่งของช่องปากท่ีสัน้ออกทัง้หมด เทคนิคการท าโดยใช้คีมหนีบ (clamp) 
เพ่ือลดการไหลของเลือดก่อน แล้วจงึใช้กรรไกรตดั การผ่าตดัไมจ่ าเป็นต้องใช้ยา
ดมสลบ ใช้เพียงยาชาเฉพาะที่ และสามารถท าได้ท่ีห้องตรวจผู้ ป่วยนอกหรือห้อง
ท าหตัถการ ใช้เวลาในการผ่าตดัไมน่าน หลงัผ่าตดัอาจมีเลือดซมึคล้ายหลงัการ
ถอนฟัน สามารถให้ทารกดดูนมได้ทนัที ผลในการรักษาได้ผลดีและไมพ่บ
ภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง 
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วธีิการผา่ตดั 
• Frenuloplasty มกัใช้ผ่าตดัในเดก็อาย ุ1-2 ปีขึน้ไปและผู้ใหญ่ ซึง่ขัน้ตอน

การผา่ตดัจะผ่าตดัแยกเนือ้เย่ือท่ียดึระหวา่งใต้ลิน้กบัพืน้ลา่งของช่องปากออก
ทัง้หมด และเย็บตกแตง่สว่นท่ีแยกออกให้ได้ตามลกัษณะกายวิภาค ขัน้ตอนการ
ผ่าตดัจะยากกว่า ใช้เวลานานกวา่และในบางกรณีต้องใช้ยาดมสลบ หลงัผ่าตดั
สามารถรับประทานอาหารได้ การให้ยาแก้ปวดอาจใช้ในบางราย ไมจ่ าเป็นต้องให้
ยาปฏิชีวนะ ผลในการรักษาได้ผลดีและไมพ่บภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง การตรวจ
ติดตามมกันดัติดตามการรักษา 1-2 สปัดาห์เพ่ือสอนให้ฝึกบริหารการเคล่ือนไหว
ของลิน้ โดยการเคล่ือนไหวของลิน้จะดีขึน้หลงัผ่าตดั 
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ขอ้คิด 
• ภาวะลิน้ตดิปานกลางถงึรุนแรงอาจมีผลตอ่การเจ็บหวันมและการ
เข้าเต้า 

• การผา่ตดั frenotomy ตัง้แตใ่นระยะแรกจะช่วยให้ทารกท่ีมีปัญหา
เร่ืองการเข้าเต้ากินนมแมไ่ด้ดีขึน้ 

• ดงันัน้ การตรวจช่องปากทารกทกุรายเพื่อการคดักรองภาวะลิน้ตดิมี
ความจ าเป็น และบคุลากรทางการแพทย์ควรเอาใจใสใ่นการ
ตรวจสอบ  
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ศกึษาข้อมลูเพิ่มเตมิได้จาก http://guruobgyn.com 


