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บทคัดย่อ 
           บทความนี�  นําเสนอการออกแบบและพฒันาระบบการคาํนวณวนั
คลอดและดูแลสุขภาพคุณแม่ตั�งครรภอ์อนไลน์   สถาปัตยกรรมของ
ระบบประกอบด้วย 2 ระบบงานหลกั คือ ระบบการคาํนวณวนัคลอด และ
ระบบการดูแลสุขภาพคุณแม่ตั�งครรภ ์ซึ> งประกอบดว้ย 5 ระบบงานยอ่ย คือ 
สมุดบนัทึกอิเล็กทรอนิกส์สําหรับคุณแม่ ส่วนคาํถามถึงคุณหมอเพื>อลูกรัก 
ระบบผูเ้ชี>ยวชาญสูตินรีเวช ระบบสมาชิก และระบบบริหารจดัการความรู้ 
ซึ> งจากการทดสอบประเมินผลระบบโดยสูตินรีแพทย ์พบว่าระบบต่างๆ 
สามารถช่วยใหป้ระโยชน์ต่อผูใ้ชแ้ละแพทยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 
 
Abstract 
This paper is presents the design and development of an Online Pregnancy 
Calculation and Healthcare System. The system architecture is composed 
of two parts: pregnancy calculation system and pregnant women 
healthcare system, which have five subsystems :, diary system for new 
mom, Q&A system, obstetrician expert system, membership system and  
knowledge management system. The results from the tests by the 
physician show that the system gave satisfactory evaluation.   

 
Keywords: การคาํนวณวนัคลอด, การดูแลสุขภาพคุณแม่ตัRงครรภ,์ 

Pregnancy Calculation, Healthcare System 
1. บทนํา 

จากการสาํรวจระบบดูแลสุขภาพสตรีในปัจจุบนันีRพบวา่ ระบบส่วน
ใหญ่ยงัไม่สามารถทีZจะคลายปัญหาทีZคุณแม่หรือสตรีทัZวไปสงสยั หรือช่วย
แนะนาํแนวทางปฏิบติัในการดูแลสุขภาพทีZถูกตอ้งได ้ ทาํใหผู้ป่้วยตอ้ง
เสียเวลาเดินทางไปพบแพทยท์ัRงทีZไม่จาํเป็น ในขณะทีZสตรีบางรายอาจยงั

เขินอายไม่กลา้ทีZจะไปพบแพทย ์ หรือไม่มีเวลา สาํหรับคุณแม่ทีZกาํลงั
ตัRงครรภ ์ เมืZอถึงกาํหนดทีZจะตอ้งไปพบแพทยเ์พืZออธิบายถึงลกัษณะอาการ
ต่างๆ ทีZสงัเกตไดใ้นแต่ละวนัให้แพทยฟั์ง คุณแม่อาจไมส่ามารถจะจดจาํ
รายละเอียดไดค้รบถว้น เพราะในแต่ละวนัจะมีลกัษณะอาการทีZแตกต่างกนั
ออกไป ดงันัRน การวิจยันีR จึงเสนอระบบการคาํนวณวนัคลอดและช่วยดูแล
สุขภาพออนไลน์ เพืZอเป็นประโยชน์สาํหรับสตรีและคุณแม่ตัRงครรภ ์
 
2. การคํานวณกําหนดการคลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูป 1. แถบวงกลมคาํนวณกาํหนดการคลอด 

 
เครื>องมือคาํนวณกาํหนดการคลอดหรือ Pregnancy Calculator เป็น

แถบวงกลมที>ใชค้าํนวณกาํหนดวนัคลอดใหแ้ก่สตรีมีครรภ ์ แถบวงกลมนี�
ประกอบดว้ยแถบวงนอก และแถบวงใน ดงัแสดงในรูปที> 1 โดยที>แถบวง
นอก ประกอบดว้ยสเกลของวนัที>ในแต่ละเดือน และเดือนในแต่ละปี ตั�งแต่
เดือนมกราคม ถึงเดือนธนัวาคม และแถบวงในประกอบดว้ยสเกลของวนั 
สปัดาห์ เดือน และมีแถบสีที>บอกถึงการคลอดบุตรในแต่ละช่วงดงันี�  



- สีฟ้า บอกถึงการคลอดบุตรในช่วงของการแทง้ 
- สีเหลือง บอกถึงการคลอดบุตรในช่วงคลอดก่อนกาํหนด 
- สีเขยีว บอกถึงการคลอดบุตรในช่วงกาํหนดคลอด 
- สีแดง บอกถึงการคลอดบุตรในช่วงเกินกาํหนดคลอด 

 
3. การออกแบบและพฒันาระบบ 
3.1 ระบบการคํานวณกําหนดการคลอด สําหรับระบบการคาํนวณวนัคลอด 
ได้รับการออกแบบให้ทําการคํานวณเช่นเดียวกับแถบวงกลมคํานวณ
กาํหนดคลอด (Pregnancy Calculator) ดงัรูปทีZ 2. โดยวงกลมนีR จะแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ วงนอก แสดงสเกลของวนัทีZในแต่ละเดือน และ
เดือนในแต่ละปี ตัRงแต่ มกราคม - ธนัวาคม และวงใน แสดงถึงวนั สัปดาห์ 
เดือนของช่วงอายุครรภ์ และแถบสีทีZแสดงถึงการคลอดบุตรช่วงต่างๆ 
หลกัการทาํงานของแถบวงกลมนีR  คือ จะเริZมนบัจากวนัทีZประจาํเดือนมาครัR ง
สุดทา้ย แลว้บวกเพิZมเขา้ไปอีก 279 วนักจ็ะไดก้าํหนดของการคลอดบุตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูป 2. ผงัการทาํงานของระบบคาํนวณวนัคลอด 

 
3.2 สมุดบันทึกอิเล็กทรอนิกส์สําหรับคุณแม่ ในระบบงานนี� จะมีขอ้มูล
หลกัๆ ใหคุ้ณแม่บนัทึก หรือเป็นไดอารี>สาํหรับคุณแม่ ซึ> งเป็นขอ้มูลที>แพทย์
ตอ้งการทราบสําหรับการนัดแต่ละครั� ง มีส่วนของหน้าประวติัให้กรอก
ขอ้มูลประวติัของทั�งคุณแม่และคุณพ่อ เพื>อให้แพทยไ์ด้ใช้ประกอบการ

วินิจฉยัลกัษณะของทารกในครรภแ์ละดูแลสุขภาพคุณแม่ นอกจากนี� คุณแม่
ยงัสามารถตกแต่งสมุดบนัทึกของตนได ้เช่น การเพิ>มไฟลภ์าพ หรือวิดีโอ  
3.3 ส่วนคาํถามถึงคุณหมอเพื+อลูกรัก เป็นระบบงานที>จดัทาํขึ�นเพื>อให้คุณแม่
หรือผูเ้ขา้ใชง้านทั>วไป สามารถที>จะตั�งคาํถามหรือขอ้สงสัยฝากไวใ้หสู้ตินรี
แพทยช่์วยตอบ ซึ>งเป็นอีกทางเลือกที>จะช่วยแกปั้ญหาหรือคลายขอ้สงสยัได ้
3.4 ข้อมูลและวิดีโอคําแนะนําสําหรับสตรีตั�งครรภ์ในแต่ละเดือน จะเป็น
ขอ้มูลที>ให้ความรู้ และคาํแนะนําสําหรับสตรีตั�งครรภ์ในเรื> องของปัญหา
ต่างๆ ที>อาจเกิดขึ�นพร้อมทั�งวิดีโอคาํแนะนาํจากสูตินรีแพทย ์
3.5 ข้อมูลคําแนะนําสําหรับสตรีตั�งครรภ์ เป็นขอ้มูลที>ให้ความรู้และช่วย
คลายปัญหาต่างๆ ที>อาจเกิดกบัสตรีตั�งครรภ์ เพื>อป้องกนัอนัตรายต่างๆ ที>
อาจเกิดขึ�นได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 3. การเขา้ถึงส่วนต่างๆ ของระบบดูแลสุขภาพคุณแม่ตั�งครรภ ์
 
3.6 ระบบผู้เชี0ยวชาญสูตินรีเวช 

สถาปัตยกรรมของระบบผูเ้ชี>ยวชาญทางสูตินรีเวชที>สร้างขึ�น จะ
ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบหลกั 2 ส่วน คือ ฐานความรู้สูตินรีเวช และ
กลไกการอนุมานความรู้ ดงัรูปที> 4 
 

 
 
 
 
 

รูป 4. สถาปัตยกรรมของระบบผูเ้ชี>ยวชาญทางสูตินรีเวช 



4. การทดสอบการทํางาน 
ในการคาํนวณกาํหนดคลอดของระบบ จะปรากฎวงกลมคาํนวณ

กาํหนดคลอด และปฏิทิน เพื>อให้ผูใ้ชก้รอกวนัที>ประจาํเดือนมาครั� งสุดทา้ย 
และเมื>อผูใ้ชก้รอกวนัที>ประจาํเดือนมาครั� งสุดทา้ยแลว้ จะปรากฎผลลพัธ์ดงั
รูปที> 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูป 5. วงกลมคาํนวณกาํหนดคลอด และปฏิทิน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 6. ผลการคาํนวณกาํหนดคลอดดว้ยระบบการคาํนวณวนัคลอด 
 

ภายหลัง จา กระบ บ คําน วณวันคลอด แล้ว  ระบบย ัง ให้ข้อมูล
รายละเอียดเพิ>มเติม อนัได้แก่ ภาพอลัตราซาวด์ของทารก คาํแนะนาํ วิดีโอ 
และการเตรียมตวัสาํหรับคุณแม่ในแต่ละเดือน ดงัรูปที> 7 - 9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 7. ภาพอลัตราซาวดข์องทารกในครรภ ์ลิงควิ์ดีโอ และคาํแนะนาํ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 8. หนา้ต่างแสดงวิดีโอคาํแนะนาํจากสูตินรีแพทย ์
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 9. รายการคาํแนะนาํสาํหรับคุณแม่ในแต่ละเดือน 
 
จากการทดสอบระบบการคาํนวณวนัคลอด โดยเปรียบเทียบกบัผล

การคาํนวณโดยใชแ้ถบวงกลมของสูตินรีแพทย ์ ปรากฎวา่ ระบบสามารถ



คาํนวณผลลพัธ์ไดถู้กตอ้งตรงกนั และผา่นการประเมินความถูกตอ้งของ
ขอ้มูลต่างๆ ในระบบนี�จากสูตินรีแพทยแ์ลว้ 

ในส่วนของระบบงานคาํถามถึงคุณหมอ ผูใ้ชส้ามารถตั�งคาํถามหรือ
ขอ้สงสยัต่างๆ ไดด้งัรูปที> 10 และผูใ้ชย้งัสามารถเขา้ดูคาํตอบที>แพทยต์อบ
คาํถามที>ผูใ้ชท่้านอื>นเขา้มาตั�งไวก่้อนหนา้ไดด้ว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 10. หนา้ต่างสาํหรับใหผู้ใ้ชต้ ั�งคาํถามถึงคุณหมอ 
 

ในส่วนระบบงานสมุดบนัทึกอิเลก็ทรอนิกส์สาํหรับคุณแม่ จะเป็น
ส่วนที>ใหคุ้ณแม่เขา้มาบนัทึกลกัษณะอาการต่างๆ ที>เกิดขึ�นตลอดช่วงอายุ
การตั�งครรภ ์ 280 วนั หรือ 9 เดือน ซึ>งการใชง้านในส่วนนี� คุณแม่สามารถ
บนัทึกรูปภาพหรือวิดีโอเกบ็ไวไ้ด ้ และตกแต่งหน้าต่างการใชง้านไดต้ามใจ
ชอบ โดยการเขา้ใชง้านในส่วนนี�นั�น ผูใ้ชจ้ะตอ้งทาํการ Login เขา้สู่ระบบ
ก่อน และเมื>อผูใ้ชเ้ลือกที>เมนูไดอารี>สาํหรับคุณแม่แลว้จะปรากฎหนา้ต่าง ดงั
รูปที> 11 โดยดา้นบนจะมีเมนู “ประวติั” เพื>อผูใ้ชจ้ะไดก้รอกขอ้มูลเบื�องตน้
สาํหรับให้แพทยใ์ชป้ระกอบการวินิจฉัย และเมนูของเดือนที>ตั�งครรภท์ั�ง 9 
เดือน นอกจากนี� จะมีตารางที>ช่วยสรุปขอ้มูลที>แพทยต์อ้งการในเบื�องตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 11. สมุดบนัทึกอิเลก็ทรอนิกส์สาํหรับคุณแม่ 
 

ส่วนระบบผูเ้ชี>ยวชาญสูตินรีเวช เป็นระบบที>ออกแบบมาเพื>อใชใ้น
การจดัเกบ็ความรู้และวินิจฉยัโรคทางสูตินรีเวช  สาํหรับเป็นเครื>องมือให้
คาํปรึกษาเบื�องตน้ให้แก่สตรี ดงัแสดงในรูปที> 12 
 
 
 
 
 

รูป 12. หนา้ต่างหลกัของระบบผูเ้ชี>ยวชาญสูตินรีเวช 
 
5. บทสรุป 

ระบบการคาํนวณวนัคลอดและดูแลสุขภาพคุณแม่ตัRงครรภอ์อนไลน์ 
ที>ไดรั้บการออกแบบและพฒันาในการวิจยันี�  น่าจะเป็นประโยชน์ต่อแพทย ์
สตรีตั�งครรภ ์และสตรีทั>วไปไดต้ามจุดประสงคที์>ต ั�งไว ้ซึ>งจากการทดสอบ
ประเมินผลระบบโดยแพทยผ์ูเ้ชี>ยวชาญทางด้านสูตินรีเวช (รศ.นพ.ภาวิน 
พวัพรพงษ ์และผศ.นพ.เมธาพนัธ์ กิจพรธีรนนัท)์ พบวา่ ระบบการคาํนวณ
วนัคลอดสามารถคาํนวณผลลพัธ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตรงกบัการคาํนวณโดยใช้
แถบวงกลมของสูตินรีแพทย ์ระบบผูเ้ชี>ยวชาญสูตินรีเวชสามารถทาํงานได้
ในระดับเดียวกบัการวินิจฉัยเบื�องต้น และเป็นแนวทางให้กบัการวินิจฉัย
อย่างละเอียดในลาํดับต่อไปได้ แต่ยงัไม่สามารถใช้แทนการวินิจฉัยของ
แพทยไ์ด้ ซึ> งเกิดจากข้อจาํกดัของรูปแบบความรู้ที>นาํมาจดัเก็บในระบบ 
ส่วนระบบการดูแลสุขภาพคุณแม่ตั�งครรภอื์>นๆ  สามารถทาํงานไดถู้กตอ้ง 
และเป็นประโยชน์ต่อผูใ้ชแ้ละแพทยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี  

อยา่งไรกต็าม ในส่วนของระบบผูเ้ชี>ยวชาญสูตินรีเวชในการวิจยันี�  ยงั
มีความยุง่ยากและซบัซ้อนในการจดัการกบัความรู้ การคดักรองความรู้จาก
แพทยผ์ูเ้ชี>ยวชาญมาใส่ฐานความรู้ตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งมาก ทาํให้ความรู้ที>
ไดย้งัเป็นความรู้ในแนวกวา้งเท่านั�น และเพื>อให้สามารถใชป้ระโยชน์จาก
ระบบในการวิจัยได้มากขึ� น ในอนาคตอาจพฒันาออกแบบระบบนี� ให้
สามารถรองรับการใชง้านผา่นโทรศพัทมื์อถือไดด้ว้ย 
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