
HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

มิติใหม่ของการเรียนการสอน 
เร่ืองการลกูด้วยนมแม่ 

รศ.นพ.ภาวิน พวัพรพงษ์ 
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HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

การเลือกวิธีการสอน 
• สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการเรียน 

• สอดคล้องกบัเนือ้หาสาระท่ีจะสอน 

• เหมาะสมกบัเวลา สถานที่ จ านวนผู้ เรียน และ
ประเภทการสอน 
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HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

ลกัษณะของผูเ้รียน 
• Generation X   (2508-2522)     

         เป็นคนวยัท างาน มีอายตุัง้แต ่30 ปีขึน้ไปแล้ว พฤติกรรม
ของคนกลุม่นีท้ี่เดน่ชดัมากก็คือ ชอบอะไรง่าย ๆ ไม่ต้องเป็น
ทางการ มีแนวคดิและการท างานในลักษณะรู้ทุกอย่างท า
ทุกอย่างได้เพยีงล าพงัไม่พึ่งพาใคร เป็นตวัของตวัเองสูง มี
ความคิดเปิดกว้าง มีความคิดสร้างสรรค์  
 
          



HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

ลกัษณะของผูเ้รียน 
• Generation Y  (2523-2540)      

          คนกลุม่นีอ้ยูใ่นทัง้ช่วงวยัเรียน และวยัท างาน และจาก
การท่ียคุนีเ้ป็นยคุที่มีเทคโนโลยีเข้ามาเก่ียวข้อง  ชอบงานด้าน
ไอที ใช้ความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม ่ๆ รวมทัง้สามารถท าอะไร
หลาย ๆ อยา่งได้ในเวลาเดียวกนั ไม่ค่อยอดทน คาดหวงัใน
การท างานสงู ต้องการค าชม  
 
          



HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
• ทฤษฎี : ค านิยาม พืน้ฐานความรู้  

• ปฏิบตัิ : ทกัษะการสื่อสาร การให้ค าปรึกษา และปฏิบตัิ 

• การแก้ไขปัญหา 

• จริยธรรมทางการแพทย์ 

 

 

 



HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

ความรู้พื้นฐานทางทฤษฎี 
• การสอนแบบบรรยาย 

• การสอนแบบสาธิต (Demonstration) 
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HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

ทกัษะทางดา้นปฏิบติั 
• การสอนแบบสาธิต (Demonstration) 

• การสอนแบบโครงงาน (Project design) 

• การสอนจากสภาพจริง (Authentic learning) 

• การสอนแบบปฏิบตัิการ (Laboratory/workshop) 
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HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

Harrow’s instructional model for 
psychomotor domain 

ล าดบัขัน้ของการเรียนรู้ทกัษะปฏิบตัิ 
• เลียนแบบ 

• ท าตามบอก 

• ท าถกูขัน้ตอน 

• น าเสนอได้ (มัน่ใจ) 

• เป็นธรรมชาติ 

workshop 

logbook 
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HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

แนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
• การสอนแบบแก้ไขปัญหา (problem solving) 

• การสอนแบบบรูณาการ (integrated learning) 

• การสอนแบบอภิปราย (Discussion) 
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HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

จริยธรรมทางการแพทย ์
• การสอนแบบแก้ไขปัญหา (problem solving) 

• การสอนแบบมีสว่นร่วม (participatory learning) 

• การสอนแบบบรูณาการ (integrated learning) 

• การสอนแบบอภิปราย (Discussion) 

• การสอนแบบสมัมนา (Seminar) 

• การสอนแบบบทบาทสมมตุิ (Role playing) 

• การสอนโดยสถานการณ์จ าลอง (Simulation gaming) 
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Active learning 
• เน้นการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน และระหวา่ง
ผู้ เรียน 

• ใช้วิธี/สื่อการสอนท่ีหลากหลาย 

• มีความยืดหยุน่ สามารถปรับเปลี่ยนเพื่อความเหมาะสม 

• เน้นการประเมินผลแบบ formative (เป็นการประเมินผล
ยอ่ยระหวา่งการเรียนตลอดเวลา) เพื่อพฒันาและปรับปรุงการ
เรียนการสอน 
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HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

การสอนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ท่ีคณะแพทยศาสตร์ มศว 
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resident 

clinic 

preclinic 

• Problem solving 

• Research concept 

• Early bonding 

• Postpartum care 

• Ethic  

• Basic knowledge 
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การสอนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ท่ีคณะแพทยศาสตร์ มศว 

• ทฤษฎี โดยการสอนแบบบรรยาย 

• ทกัษะ โดยการสอนแบบสาธิต/แบบปฏิบตัิการ 

• จริยธรรม โดยการสอนแบบสมัมนา/แบบบทบาทสมมตุิ    
มีกรณีศกึษาหรือปัญหาเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ 
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self directed learning  

Teaching module16: Early bonding 

วิธีการสอน: Self study & Practical skill 

ผู้รับผิดชอบร่างแผนการสอน: รศ.นพ.ภาวิน พวัพรพงษ์ 

ขอบเขตเนือ้หา (ตาม curriculum mapping และเกณฑ์แพทยสภา ฯ 2555) 
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Early bonding skill 
หมวดที่ 1. ภาวะปกตแิละหลักการดูแลทั่วไป  

1.3 สามารถประเมนิสุขภาพ และให้ค าแนะน าที่เหมาะสมเพื่อ
ความมีสุขภาพดี แก่บุคคลตามวัยและสภาวะต่างๆ ตัง้แต่ทารก
ในครรภ์ ทารกแรกเกดิ วัยก่อนเข้าเรียน วัยเรียน วัยรุ่น วัยหนุ่ม
สาว ผู้ใหญ่ หญิงมีครรภ์ วัยสูงอายุ ผู้พกิารและผู้ทุพพลภาพ  

1.3.4 Adulthood 

1.3.4.4 lactating mother 
 

28/10/58 17 



HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

Early bonding skill 
หมวดที่ 2. ภาวะผิดปกตจิ าแนกตามระบบอวัยวะ 

2.3 โรคตามระบบ  

2.3.15 PREGNANCY, CHILDBIRTH, AND THE PUERPERIUM (ICD 10,ข้อ 

XV O00 - O99) 

 2.3.15.1 กลุม่ท่ี 2 

โรค/กลุม่อาการ/ภาวะท่ีต้องรู้กลไกการเกิดโรค สามารถให้การวินิจฉยั ให้การบ าบดัโรคฯ การรักษา
ผู้ ป่วย ได้ด้วยตนเอง รวมทัง้การฟืน้ฟสูภาพ การสร้างเสริมสขุภาพ และการป้องกนัโรค ในกรณีท่ีโรค
รุนแรง หรือซบัซ้อนเกินความสามารถ ให้พิจารณาแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและสง่ผู้ ป่วยต่อไปยงั
ผู้ เช่ียวชาญ 

(1) breast infection associated with childbirth  

(2) disorders of breast and lactation associated with childbirth  
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HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

ส่วนที ่3 สุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ 
4.5.2.3. การดแูลรักษา ป้องกนั สร้างเสริมสขุภาพ และฟืน้ฟสูภาพ
ท่ีสถานพยาบาล (comprehensive care at health service 
setting) รวมถึง การควบคมุโรคตดิเชือ้ (infectious disease 
control) การสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรค (immunization) การ
สง่เสริมโภชนาการ การอนามยัแมแ่ละเด็ก การส่งเสริมและ
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ การวางแผนครอบครัว การป้องกนัการ
บาดเจ็บ (injury prevention)  
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Teaching method  
1. ให้นิสติแพทย์ปี 5 ท่ีปฏิบตัิงานในช่วง self study ศกึษา

เอกสารเก่ียวกบั early bonding ด้วยตนเอง (ในกรณีท่ีมี
ค าถามสามารถสอบถาม รศ.นพ.ภาวิน พวัพรพงษ์ ได้ท่ี 
pawinppp@yahoo.com) โดย download ได้จาก 
http://110.77.140.133/course/course/view.php?id=51 

 หรือ www.guruobgyn.com  
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Teaching method  
2. นิสติแพทย์ในกลุม่จดักลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 2 – 3 คน (ในแต่ละกลุ่ม

ควรมีทัง้นิสิตแพทย์ทัง้หญิงและชายอยู่ในกลุ่มย่อย เพื่อความ
สะดวกในการฝึกปฏบิัต)ิ นดัหมายลว่งหน้าเพ่ือฝึกฝนการเรียนรู้การ 
early bonding กบัพยาบาลผู้ เช่ียวชาญในการดแูลการคลอดท่ี
ห้องคลอดในวนัและเวลาราชการกบัหวัหน้าพยาบาลท่ีห้องคลอด (การ
นัดหมายในการฝึกปฏบิัตคิวรท าให้แล้วเสร็จภายในช่วงระยะที่
ปฏบิัตงิานในช่วง self study  ไม่ควรนัดหมายในช่วงที่ใกล้จะ
มีการเปลี่ยนกลุ่ม เพื่อให้การฝึกปฏบิัตปิระสบผล ไม่กระทบต่อ
การท างานของเจ้าหน้าที่ เพื่อนในกลุ่มถัดไป และรบกวนสตรี
ตัง้ครรภ์ระหว่างการเจ็บครรภ์คลอดให้น้อยที่สุด) 
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Teaching method  
3. นิสิตแพทย์ทบทวนความเข้าใจกบัพยาบาลผู้สอนเก่ียวกบัความส าคญัและ

ประโยชน์ของการสง่เสริมสายสมัพนัธ์แมล่กูในระยะแรกหลงัคลอด หลงัจาก
นัน้จงึลองฝึกปฏิบตัิ early bonding ในสตรีหลงัคลอดท่ีห้องคลอดอยา่งน้อย
สองราย โดยฝึกช่วยมารดา skin-to-skin contact และ early suckling ร่วม
ไปกบัพยาบาลผู้สอน 

4. พยาบาลผู้สอนท าการประเมินผลในแบบประเมินผล พร้อมไปกบัการซกัถาม
ความเข้าใจ 

     รวมเวลาในการสอนประมาณ 2 ช่ัวโมงในแต่ละกลุ่มย่อย (ไม่รวม
เวลาในการเกบ็การปฏิบัตใินการท า early bonding) 
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Evaluation  
1. แบบประเมินผลร่วมกบัการฝึกปฏิบตัิท่ีห้องคลอด 
2. การซกัถามในกลุม่ยอ่ย 
3. สงัเกตจากพฤติกรรมระหวา่งการฝึกปฏิบตัิการ early 

bonding ท่ีห้องคลอด 
4. ข้อสอบแบบ MCQ, MEQ และ OSCE 
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Teaching materials 
1. สตรีหลงัคลอดท่ีห้องคลอด 

2. เอกสารเก่ียวกบั early bonding ท่ี download ได้จาก 
http://110.77.140.133/course/course/view.php?id=51 

3. แบบประเมนิผล “แบบฟอร์มการประเมนิการฝึกปฏิบตัิท่ีห้อง
คลอด” 

4. หนงัสือรอบรู้เร่ืองการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

5. เว็บไซด์ http://guruobgyn.com/ 
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Evaluation form 
หวัข้อ ผ่าน ไม่ผ่าน 

การส่ือสารกบัมารดาและบุคลากรทางการแพทย ์

-การใหค้ าแนะน าในเรือ่ง early bonding 

-การใหค้ าแนะน าในเรือ่งการปฏบิตัติวัในระหวา่งการคลอด 

-การสือ่สารกบับุคลากรทางการแพทย ์

การฝึกปฏิบติั 

-การประเมนิการหดรดัตวัของมดลกู/การฟงัเสยีงหวัใจทารก 

-การบนัทกึกราฟของการคลอด 

-การฝึกปฏบิตั ิskin-to-skin contact (duration 1 hr) 
-การฝึกปฏบิตั ิearly suckling 

การแก้ไขปัญหาเบือ้งต้น 

-การแปลผลการหดรดัตวัของมดลกู (ปกต/ิผดิปกต)ิ 
-การแปลผลการฟงัเสยีงหวัใจทารก (ปกต/ิผดิปกต)ิ 
-การแปลผลการกราฟของการคลอด (ปกต/ิผดิปกต)ิ 
-การรายงานการตรวจกบัผูร้บัผดิชอบ (ปกต/ิผดิปกต)ิ 
-การแกไ้ขปญัหาทารก hypothermia 

ความรบัผิดชอบ 
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ตารางสอน Breastfeeding  
คณุ นงเยาว์ ใบยา/ทีมพยาบาลวิชาชีพ 

กลุ่ม วันที่ บรรยาย 
(ห้องเรียน) 

ปฏิบัต ิ 
หอผู้ป่วยในชัน้ 8 

A-D 15 สิงหาคม 2557 
 13.00-16.00 - 

A1 
A2 

19 สิงหาคม 2557 
25 สิงหาคม 2557 

- 14.00-16.00 
14.00-16.00 

B1 
B2 

26 สิงหาคม 2557 
29 สิงหาคม 2557 

- 14.00-16.00 
14.00-16.00 

C1 
C2 

1 กนัยายน 2557 
2 กนัยายน 2557 

- 14.00-16.00 
14.00-16.00 

D1 
D2 

8 กนัยายน 2557 
9 กนัยายน 2557 

- 14.00-16.00 
14.00-16.00 
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breastfeeding skill 

• Early bonding skill 

– Skin to skin contact 

– Early suckling  

• Postpartum breastfeeding skill 

– Latching skill 

–Manual expression 
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Knowledge  
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Correct step 

28/10/58 31 



HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center 

Postpartum practice 
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Milk expression 
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assessment 
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Labor room 
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Position setting 
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Bonding & early sucking 
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Evaluation  
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R2R Evaluation  
  The effect of breastfeeding training course on the 5th year 

medical student’s knowledge, attitude and skill of latching  

Knowledge* 
 Pretest score 23.3±3.2 
 Posttest score 30.1±2.8 (p<0.001) 

Attitude* 
 Pretest score 21.7±0.2 
 Posttest score 23.9±0.1 (p<0.001) 
(*p<0.01= statistically significant) 
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Breastfeeding skill 
Latch on* 

• before:  ปฏิบตัิได้มาก (15.7%) และปฏิบตัิได้มากท่ีสดุ (0%) 

• after:  ปฏิบตัิได้มาก(17.6%) และปฏิบตัิได้มากท่ีสดุ (82.4%) 

Milk expression* 

• before:  ปฏิบตัิได้มาก (15.7%) และปฏิบตัิได้มากท่ีสดุ (1%) 

• after:  ปฏิบตัิได้มาก(25.5%) และปฏิบตัิได้มากท่ีสดุ (31.4%) 
  

    (*p<0.01= statistically significant) 
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Conclusion  
  การจัดการสอนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่มีผลท าให้
คะแนนความรู้ ทศันคต ิและทกัษะการปฏบัิตใินการเข้า
เต้าของนิสิตแพทย์สูงขึน้* ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับ
ทักษะการปฏิบัติหลังการสอนการเข้าเต้า* และไม่พบ
ความสมัพนัธ์ของอายุ เพศ ประวตัิระยะเวลาการกินนมแม่
อย่างเดียว ระยะเวลาการกินนมแม่ และประสบการณ์การ
ช่วยเหลือมารดาให้ลูกกินนมแม่ของนิสิตแพทย์กับความรู้ 
ทศันคติ และทกัษะการปฏิบตัิ 

    (*p<0.01= statistically significant) 
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Code  
ส่วนที ่4 เวชจริยศาสตร์ 

7. ความสมัพนัธ์กบัอตุสาหกรรมเภสชัภณัฑ์ (relationship 

with the pharmaceutical industry)  

4. จริยธรรมเก่ียวกบัการสาธารณสขุและการสร้างเสริมสขุภาพ 
(ethics of public health and health 
promotion)  
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ส่ือการสอน 
• แผนการสอน 

• เอกสารการสอนเร่ืองหลกัเกณฑ์วา่ด้วยการตลาด
อาหารทารกและเด็กเลก็และผลิตภณัฑ์ที่เก่ียวข้อง 

• กรณีศกึษา 

• คูมื่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
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ตวัอยา่งกรณีศึกษา 
กรณีศึกษาที่ 1  

• นายแพทย์ประโยชน์เป็นแพทย์ทัว่ไปท่ีได้รับการบรรจใุห้อยูท่ี่
โรงพยาบาลชมุชนขนาด 60 เตียงของกระทรวงสาธารณสขุท่ี
ปฏิบตัิตามนโยบายโรงพยาบาลสายสมัพนัธ์แม่ลกู ได้รับการ
แจกตวัอยา่งผลติภณัฑ์นมผสมฟรี 1 กลอ่ง (มีนมผสม 48 
กระป๋อง) เพื่อให้ไปแจกให้มารดาหลงัคลอด ท่านในฐานะ
นักศึกษาแพทย์ที่จะจบไปเป็นแพทย์มีมุมมองในเร่ืองนี ้
อย่างไร? 
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โครงการบริการวชิาการชุมชน 
• พยาบาลนมแม่ตดิตามเย่ียมบ้านสปัดาห์ละ 1 ครัง้ในพืน้ท่ีท่ีรับผิดชอบ 
• จดัอบรมอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่านเร่ืองการสนบัสนนุเลีย้ง
ลกูด้วยนมแม ่
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Thank you 
พระแม่ปราวตใีหน้มพระพฆิเนศ 

ศกึษาข้อมลูเพ่ิมเติมได้ที่ 
www.guruobgyn.com  
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