
เอกสารแนะน าการบีบน า้นมด้วยมือ 

 นมแม่มีความส าคัญส าหรับทารก การบีบน า้นมด้วยมือจะมีประโยชน์ หาก 

 ทารกไมส่ามารถกินนมจากเต้านมได้ 

 มารดาต้องหา่งไกลจากทารก 

 มารดาต้องการหยดน า้นมเพื่อกระตุ้นทารกให้ดดูนม 

 มารดามีเต้านมคดัหรือมารดามีทอ่น า้นมอดุตนั 

 มารดาต้องการน า้นมส่วนหลงัเพ่ือทารกหวันมท่ีเจ็บหรือเพ่ือเหตผุลอ่ืน 

 มารดาสามารถจะช่วยให้น า้นมไหลได้โดย 

 นัง่ในทา่ท่ีสบาย ผ่อนคลาย และคดิถึงลกู 

 ประคบอุน่ท่ีเต้านม 

 นวดหรือกดท่ีเต้านม และกระตุ้นท่ีหวันมด้วยนิว้มือ 

 มีการนวดบริเวณหลงั 

 คล าบริเวณเต้านมขยับออกมาจากหัวนมและรู้สึกถงึบริเวณท่ีแตกต่าง ซึง่อาจรู้สกึเหมือนมี

ปุ่ มปมอยูบ่นเส้นหรือสายคล้ายปมบนรากถัว่ บริเวณจะเป็นต าแหนง่ท่ีจะออกแรงกดเม่ือบีบน า้นมด้วยมือ 

วางหวัแมมื่อบนฝ่ังหนึง่และนิว้อีกสองถึงสามนิว้อยูฝ่ั่งตรงข้าม ดงัรูป 

 

 

 

 

 



การกดเต้านมตรงบริเวณท่อน า้นม มารดาควรกดนิว้หวัแมมื่อและนิว้ท่ีวางตรงข้ามเข้าหาผนงั

หน้าอกจากนัน้กดนิว้หวัแมมื่อเข้าหานิว้ท่ีอยูต่รงข้าม น า้นมจะไหลออกจากทอ่น า้นมมาท่ีหวันม ออกแรง

กดแล้วปลอ่ยจนกระทัง่น า้นมเร่ิมมา ดงัรูป 

 

 

 

 

 

ท าซ า้ในทุกส่วนของเต้านม เล่ือนต าแหนง่การกดและปลอ่ยบริเวณท่อน า้นมไปรอบๆ เต้านม 

เปล่ียนไปท่ีเต้านมอีกข้างเมื่อน า้นมไหลช้า บางครัง้อาจบีบนวดเต้านมขณะเคล่ือนไปรอบๆ หากต้องการ

บีบน า้นมเพื่อท่ีจะแก้เร่ืองทอ่น า้นมอดุตนั การบีบน า้นมอาจจะบีบเฉพาะบริเวณท่ีอดุตนัก็ได้ 

การฝึกฝนจะท าให้บีบน า้นมได้ปริมาณมากขึน้ หัวน า้นมอาจจะบีบได้เีียงเปน นหยด แต่

หยดของหัวน า้กนมีความส าคัญกับทารกมาก 

จ านวนครัง้ของการบีบน า้นมขึน้อยู่กับเหตุผลของการบีบน า้นม หากทารกเลนกมากไม่

สามารถดูดนมจากเต้านมของมารดาได้ การบีบน า้นมควรบีบทุก 2-3 ช่ัวโมง 

การท าความสะอาดมือและภาชนะที่ใส่น า้นมมีความส าคัญ การอภปิรายเร่ืองการเกนบ

น า้นมกับมารดาจึงมีความจ าเปน น 

มารดาควรได้รับค าแนะน าดงันี ้

 ควรเลือกสิ่งท่ีเหมาะสมส าหรับมารดาในแตล่ะคน 

 การบีบน า้นมไมค่วรจะเจ็บ ควรปรึกษาผู้ เช่ียวชาญในการดแูลเร่ืองนมแม่หากมีอาการเจ็บ 

 หากมีค าถามใดท่ีต้องการสอบถาม อาจจะสอบถามสายดว่นนมแม่ 
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