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วันท่ี 

ความส าคญัของการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวแก่ทารก 

(ป้องกนัความเจ็บป่วย เช่น การติดเชือ้ทางเดินหายใจ ท้องเสยี 

การติดเชือ้ที่ห ูซึง่จะช่วยให้ทารกเจริญเติบโตและพฒันาการได้

ดี ทารกทกุคนควรจะได้รับการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งน้อยหก

เดือนแรก การเปลีย่นแปลงความต้องการอาหารของทารก และ

ทารกจะมีความเสีย่งสงูตอ่ความเจ็บป่วยหากไมไ่ด้กินนมแม่) 

   

ความส าคญัของการเลีย้งลกูด้วยนมแมแ่กม่ารดา (ช่วยป้องกนั

มะเร็งเต้านม การหกัของกระดกูต้นขาในช่วงอายมุากขึน้ ชว่ย

ในความสมัพนัธ์ของมารดากบัทารก และคา่ใช้จ่ายจะเพิ่มขึน้

เมื่อใช้นมผสม) 

   

ความส าคญัของการให้ผิวทารกสมัผสักบัหน้าอกมารดาทนัที

หลงัคลอด (ชว่ยท าให้ทารกสงบและอบอุน่ ช่วยใน

ความสมัพนัธ์แมล่กู ช่วยในการเร่ิมต้นในการเลีย้งลกูด้วยนม

แม)่ 

   

ความส าคญัของการจดัทา่และการเข้าเต้าที่ดี (การจดัทา่และ

เข้าเต้าทีด่ีจะช่วยให้ทารกกินนมได้ดีขึน้ ช่วยป้องกนัการเจ็บเต้า

นมหรือหวันม และมารดาจะสามารถเรียนรู้เร่ืองการจดัทา่และ

การเข้าเต้าทีเ่หมาะสมได้ที่ไหน) 

   

การเร่ิมต้นท่ีดใีนการเลีย้งดทูารก  

(-ให้ตามความต้องการของทารก 

   



-รู้วา่เมื่อไร ทารกได้รับนมเพียงพอ 

-ความส าคญัของการให้ทารกอยูร่่วมกนักบัมารดาหลงัคลอด 

-ปัญหาของการใช้หวันมหลอก 

ไมม่ีความจ าเป็นต้องให้สารอาหารอื่นใดหรือน า้ในช่วงหกเดือน

แรก ให้เพียงนมแมอ่ยา่งเดียวเพยีงพอ และอธิบายถึง

ความส าคญัของการให้ลกูได้กินนมแมอ่ยา่งตอ่เนื่องหลงัจาก

หกเดือนแรกเมื่อให้อาหารเสริม 

   

ความเสีย่งและอนัตรายเมื่อทารกไมไ่ด้กินนมแม ่

-ขาดภมูิคุ้นกนัตอ่ความเจ็บป่วยและโรคเรือ้รัง 

-อาจมีข้อผิดพลาดหรือการปนเปือ้นระหวา่งการเตรียมนมผสม 

-มีคา่ใช้จา่ยในการซือ้นมผสมเพิม่ขึน้ 

-มีความล าบากในการกลบัมาเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

   

 

การอภิปรายประเด็นอื่น การติดตามหรือการสง่ตอ่ทีจ่ าเป็น
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